
日本生活協同
組合（日生協）
オリジナル商品。

《　》内は生産者名、
所：は最終加工地を
都道府県名で記載。

《ヤヨイサンフーズ》 所:静岡 《ケンミン食品》 所:兵庫
《イートアンドフーズ》 所:奈良

《ボーソー油脂》 所:千葉

《エム・シーシー食品》 所:兵庫 《ニッキーフーズ》 所:愛媛

《ぎょれん道東食品》 所:北海道 《土佐蒲鉾》 所:高知

《トーエー食品》 
所:岐阜

《壮関》 所:栃木

《ゴールドパック》 
所:長野

《藤井養蜂場》 
所:福岡
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（ 税込     　
419円 ）  通常410円� 388円 （ 税込     　

448円 ）  通常425円� 415円

今週の
オススメ

～ポイントがつくお得な商品～

（税込      　
1,107円）通常1,140円�1,025円

ハンバーグ･ボリュームパック

食肉[鶏肉(国産)、豚肉、牛肉]、たまねぎ(国産)、粒状植物性たん白、つなぎ(液卵、パン粉、でん
粉)、牛脂、砂糖、食塩、しょうゆ、トマトケチャップ、香辛料、(一部に小麦･卵･牛肉･大豆･鶏
肉･豚肉を含む)・賞:150日以上

100g×10

713

（ 税込     　
592円 ）  通常630円� 548円

五目焼ビーフン

ビーフン(タイ製造)、キャベツ、植物油脂、まいたけ水煮、にんじん、たまねぎ、豚肉、ごぼう、
ニラ、オイスターソース、食塩、しょうゆ、砂糖、チキンエキス、酵母エキス、オニオンパウ
ダー／乳化剤、(一部に小麦･大豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上

180g×2

714

2袋

（ 税込     　
970円 ）  通常958円� 898円

大阪王将 餃子

キャベツ(国産)、豚肉、豚脂、粒状植物性たん白、ラード、しょうゆ、スープの素、砂糖、おろし
しょうが、発酵調味料、食塩、おろしにんにく、植物油脂、酵母エキス、皮(小麦粉、植物油脂、
米粉、砂糖、小麦たん白、食塩、粉末油脂、水あめ)／加工でん粉、(一部に小麦･ごま･大豆･鶏
肉･豚肉を含む)・賞:150日以上

※タレは付きません。※タレは付きません。

720g(標準45個(44個～46個))

715

（ 税込     　
950円 ）  通常980円� 880円（ 税込     　

502円 ）  通常518円� 465円（ 税込     　
961円 ）  通常990円� 890円

米油 1350g
716

食用こめ油(国内製造)・賞:150日以上

淡路島産たまねぎのメンチカツ

食肉(牛肉、豚肉、鶏肉)、ソテードオニオン(たまねぎ、ラード)(国内製造)、つなぎ(パン粉、全
卵、でん粉)、粒状植物性たん白、牛脂、トマトケチャップ、砂糖、オニオンエキス、食塩、酵母
エキス、脱脂粉乳、香辛料、衣(パン粉、小麦粉、砂糖、でん粉、なたね油、米粉)／加工デンプ
ン、膨脹剤、(一部に小麦･卵･乳成分･牛肉･大豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上

320g(8個)

717
徳用･ライスバーガー(国産牛焼肉)

米(国産)、牛肉、たれ[しょうゆ、糖類(砂糖、水あめ、果糖ぶどう糖液糖)、野菜(にんにく、たま
ねぎ)、みりん、還元水あめ、その他]、たまねぎ、しょうゆ、植物油脂、食塩、発酵調味料、砂糖、
粉末しょうゆ、かつおエキス、昆布だし／増粘剤(加工でん粉)、トレハロース、膨張剤、(一部
に小麦･牛肉･大豆･りんご･ごまを含む)・賞:150日以上

600g(5個)

718

8個

骨まで食べられるパクパクいわしの生姜煮

真いわし(北海道沖)、調味液(果糖ぶどう糖液糖、糖蜜、しょうゆ、砂糖、たん白加水分解物、
しょうが、食塩)(一部に小麦･大豆を含む)・賞:90日以上

260g

719
土佐の焼きちくわ 2個組

魚肉すり身(魚介類を含む)、馬鈴薯でん粉、みりん(米を含む)、天日塩、魚介エキス
・賞:お届け日を含め4日前後

3本×2

720
ノンカップ麺チキン味らーめん
721

油揚げめん[小麦粉(小麦〈国産〉)、パーム油、馬鈴薯でん粉(馬鈴薯〈国産〉〈遺伝子組換えでない〉)、しょ
うゆ(大豆(分別生産流通管理済み)･小麦を含む)、食塩、ホワイトペッパー]、スープ[食塩、砂糖、チキンエ
キス、粉末しょうゆ(大豆(分別生産流通管理済み)･小麦を含む)、酵母エキス、香辛料(小麦を含む)、チキ
ンオイル、麦芽エキス、ごま油]※本品製造工場ではそばを含む製品を生産しています。・賞:90日以上

75g(めん65g)×4食

6本
4食

（ 税込     　
281円 ）  通常298円� 260円

こどもと食べるほしいも
722

さつまいも(国産紅はるか)・賞:90日以上

50g （税込      　
1,037円）  通常990円� 960円

CO子どもの野菜とくだもの≪国産≫

野菜(にんじん、トマト、かぼちゃ、ほうれん草、野沢菜、小松菜)(国産)、果実(りんご、もも、う
んしゅうみかん、なし、うめ)(国産)・賞:90日以上

100ml×18

723

18本

※調理例です。※調理例です。

（ 税込     　
678円 ）  通常695円� 628円

ミャンマー産ひまわりハチミツ
39

ミャンマー産ひまわりハチミツ　※1歳未満の乳児には与えないでください。
・賞:270日以上

350g

（ 税込     　　
538円 ）  通常520円� 498円

《○○○○》 
所:○○○
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注文すると

お好みの味付け調理でお煮しめ完成♪

１本当たり

54円

たっぷり10個！

たっぷり5個！

たっぷり約45個！

2025年度上半期2025年度上半期人気商品大集合！人気商品大集合！
ハンバーグ部門ハンバーグ部門

食用油部門食用油部門

煮魚部門煮魚部門

和菓子部門和菓子部門

揚げ物部門揚げ物部門

練り物部門練り物部門

惣菜めん部門惣菜めん部門 中華総菜部門中華総菜部門

くだものジュース部門くだものジュース部門 蜂蜜・ジャム・シロップ部門蜂蜜・ジャム・シロップ部門

3種の国産肉を使
用して作ったハン
バーグを鉄板で焼
き上げました。

希少な国産油脂原
料である米ぬか･米
胚芽が原料です。さ
らっと軽くて香ば
しく、胃もたれしに
くい。

北海道産のいわし
を使用。生姜を加え
て甘辛く煮付けま
した。

国産のさつまいも
を使用。ママ･パパ
の声から生まれた、
手づかみで食べや
すいおやつです。

国産豚肉と野菜を
使い、素材と旨みと
彩りにこだわりま
した。

国産肉にじっくり炒
めて甘みを引き出
した淡 路 島 産たま
ねぎを加えました。

北海道産のすり身
（リン酸塩不使用）
を 使 用。生 で 食 べ
ても、煮ものや炒め
ものにしてもお い 
しい！

りんご果汁を多めに
使用した、子どもに
も飲みやすいジュー
スです。

ミャンマーの養蜂家
を応援！柑橘系を思
わせる香りとまろや
かさ。

国産小麦を使用し
た麺に深みのある
チキン味のスープ
をセットしました。

醤油をつけてこん
がり焼いたライスプ
レートに、焼肉たれ
で仕上げた国産牛
とたまねぎをサンド
しました。

国産の豚肉･キャベ
ツ･にんにく･生姜
を使用しました。

米飯部門米飯部門

即席めん部門即席めん部門

あなたのあなたの
お気に入りはお気に入りは
あるかな？あるかな？

♥♥
※25年度
　1〜33号
　受注金額
　ベース。
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《ファインフーズ》 
所:香川

《ニッキーフーズ》 
所:大阪

《ニッキーフーズ》 
所:大阪

《ニッキーフーズ》 所:大阪 《ニッコー》 所:神奈川

《トロナジャパン》 
所:宮城

《カラミノフーズ》 所:奈良
《ニッコー》 所:神奈川

《吉野家》 所:新潟 《吉野家》 所:新潟

《ニチレイフーズ》 
所:福岡

《東京コールド
チェーン》 所:静岡

《ＪＡフーズさが》 所:佐賀

《マルハニチロ》 
所:佐賀 《西川食品》 

所:和歌山 《加悦ファーマー
ズライス》 所:京都

《奈良コープ産業》 
所:奈良

《全国農協食品》 所:栃木
《ニッキーフーズ》 所:愛媛

《千房ホールディ
ングス》 所:兵庫 《ニッキーフーズ》 所:兵庫

《四国日清食品》 所:香川

《マルハニチロ》 所:秋田

2

ランチ・軽食

■原料は国産を優先
■化学調味料（アミノ酸など）
不使用

香川県産小麦「さぬきの夢」を使用。もちもち食感と豊かな風味。香川県産小麦「さぬきの夢」を使用。もちもち食感と豊かな風味。

CO本場讃岐うどんCO本場讃岐うどん

めん(小麦粉(小麦(香川県))、めん(小麦粉(小麦(香川県))、
食塩)・賞:150日以上食塩)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
227227円円    ））210210円円

600g600g((3食3食))028721

（（      税込税込                  　　
346346円円    ））320320円円

1kg1kg((5食5食))724

国産小麦使用のうどんに、国産牛肉、4種野菜、焼き麩を加えた、国産小麦使用のうどんに、国産牛肉、4種野菜、焼き麩を加えた、
すき焼き風うどんです。すき焼き風うどんです。

すき焼き風うどんすき焼き風うどん
028738

甘辛い香りが食欲をそそります。甘辛い香りが食欲をそそります。

めん[小麦粉、食塩、(一部に小麦を含む)]、具[野菜(はめん[小麦粉、食塩、(一部に小麦を含む)]、具[野菜(は
くさい、ねぎ、たまねぎ、にんじん)、牛肉、焼き麩、くさい、ねぎ、たまねぎ、にんじん)、牛肉、焼き麩、
しょうゆ、糖類(砂糖、水あめ)、発酵調味料、食塩／カしょうゆ、糖類(砂糖、水あめ)、発酵調味料、食塩／カ
ラメル色素、酸化防止剤(ビタミンE)、(一部に小麦･ラメル色素、酸化防止剤(ビタミンE)、(一部に小麦･
牛肉･大豆を含む)]、つゆ[しょうゆ、砂糖、肉エキス、牛肉･大豆を含む)]、つゆ[しょうゆ、砂糖、肉エキス、
発酵調味料、食塩、はくさいエキス、濃縮しょうゆ、発酵調味料、食塩、はくさいエキス、濃縮しょうゆ、
酵母エキス、オニオンエキス／アルコール、カラメ酵母エキス、オニオンエキス／アルコール、カラメ
ル色素、増粘剤(キサンタンガム)、香辛料抽出物、(一ル色素、増粘剤(キサンタンガム)、香辛料抽出物、(一
部に小麦･大豆･豚肉を含む)]・賞:150日以上部に小麦･大豆･豚肉を含む)]・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

554g(めん180g×2)554g(めん180g×2)

国産小麦を使用したうどんに、6種の具材と辛みの中にコク･国産小麦を使用したうどんに、6種の具材と辛みの中にコク･
旨みがあるつゆをセットしました。旨みがあるつゆをセットしました。

旨辛チゲうどん旨辛チゲうどん
028745

クセになる旨みと辛み！クセになる旨みと辛み！

めん[小麦粉｛小麦(国産)｝、食塩／加工でん粉、(一部に小めん[小麦粉｛小麦(国産)｝、食塩／加工でん粉、(一部に小
麦を含む)]、具[野菜(もやし、キャベツ、たまねぎ、にら)、麦を含む)]、具[野菜(もやし、キャベツ、たまねぎ、にら)、
肉団子(鶏肉、たまねぎ、豚脂、パン粉、その他)、油揚げ／肉団子(鶏肉、たまねぎ、豚脂、パン粉、その他)、油揚げ／
凝固剤、(一部に乳成分･小麦･大豆･鶏肉･豚肉を含む)]、凝固剤、(一部に乳成分･小麦･大豆･鶏肉･豚肉を含む)]、
つゆ[みそ、砂糖、発酵調味料、チャーシュー調味料、魚介つゆ[みそ、砂糖、発酵調味料、チャーシュー調味料、魚介
エキス、豆板醤、食塩、たん白加水分解物、魚醤、白菜エキエキス、豆板醤、食塩、たん白加水分解物、魚醤、白菜エキ
ス、香辛料、醸造酢、酵母エキス、コチュジャン、ごま、えス、香辛料、醸造酢、酵母エキス、コチュジャン、ごま、え
び粉末／アルコール、着色料(カラメル、パプリカ色素)、び粉末／アルコール、着色料(カラメル、パプリカ色素)、
酸味料、増粘剤(キサンタンガム)、｛一部に小麦･えび･大酸味料、増粘剤(キサンタンガム)、｛一部に小麦･えび･大
豆･豚肉･魚醤(魚介類)･ごまを含む｝]・賞:150日以上豆･豚肉･魚醤(魚介類)･ごまを含む｝]・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
594594円円    ））550550円円

614g(2食)614g(2食)

国産小麦の細めの麺に、きざみ揚げ･わかめ･ねぎ･かまぼこ国産小麦の細めの麺に、きざみ揚げ･わかめ･ねぎ･かまぼこ
(リン酸塩不使用)･とろろ昆布の具材をのせました。(リン酸塩不使用)･とろろ昆布の具材をのせました。

長崎五島風あごだしうどん長崎五島風あごだしうどん
028752

すっきりした旨みにほんのり甘いあごだしつゆ。すっきりした旨みにほんのり甘いあごだしつゆ。

めん[小麦粉｛小麦(国産)｝、食塩／加工でん粉、(一部に小めん[小麦粉｛小麦(国産)｝、食塩／加工でん粉、(一部に小
麦を含む)]、つゆ[だし(とびうお煮干、いわし煮干、昆布)、麦を含む)]、つゆ[だし(とびうお煮干、いわし煮干、昆布)、
しょうゆ、みりん、砂糖、食塩、焼きあごだし、昆布エキス、しょうゆ、みりん、砂糖、食塩、焼きあごだし、昆布エキス、
酵母エキス、焼きあご･あじ煮干粉末／アルコール、増粘剤酵母エキス、焼きあご･あじ煮干粉末／アルコール、増粘剤
(キサンタンガム)、カラメル色素、(一部に小麦･大豆を含(キサンタンガム)、カラメル色素、(一部に小麦･大豆を含
む)]、具[油揚げ、わかめ、ねぎ、かまぼこ、とろろ昆布／凝固む)]、具[油揚げ、わかめ、ねぎ、かまぼこ、とろろ昆布／凝固
剤、ベニコウジ色素、(一部に大豆を含む)]・賞:150日以上剤、ベニコウジ色素、(一部に大豆を含む)]・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
495495円円    ））458458円円

514.4g(めん200g×2)514.4g(めん200g×2)

イタリア産有機小麦のパスタ麺を使用。具材に、無塩せきソーイタリア産有機小麦のパスタ麺を使用。具材に、無塩せきソー
セージ、国産たまねぎ･にんじんを加えました。セージ、国産たまねぎ･にんじんを加えました。

有機パスタのナポリタン有機パスタのナポリタン
028769

加工デンプン不使用！加工デンプン不使用！

めん(スパゲッティ麺(デュラム小麦のセモリナ)めん(スパゲッティ麺(デュラム小麦のセモリナ)
(イタリア製造)、なたね油)、野菜(たまねぎ(国産)、(イタリア製造)、なたね油)、野菜(たまねぎ(国産)、
にんじん(国産)、にんにく(国産))、ダイストマトにんじん(国産)、にんにく(国産))、ダイストマト
(イタリア)、トマトケチャップ、ソーセージ、なた(イタリア)、トマトケチャップ、ソーセージ、なた
ね油、発酵調味料、でん粉、しょうゆ、ポークエキね油、発酵調味料、でん粉、しょうゆ、ポークエキ
ス、ウスターソース、酵母エキス、食塩、こしょう、ス、ウスターソース、酵母エキス、食塩、こしょう、
(一部に小麦･豚肉･大豆を含む)・賞:150日以上(一部に小麦･豚肉･大豆を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
605605円円    ））560560円円

2食入り(400g)2食入り(400g)

柔らかい国産鶏肉と国産たまねぎを使柔らかい国産鶏肉と国産たまねぎを使
用。ほんのり甘めのタレで煮込みました。用。ほんのり甘めのタレで煮込みました。

なか卯･親子丼の具なか卯･親子丼の具
028776

卵を加えて卵を加えて
煮立てれば完成♪煮立てれば完成♪

鶏肉(国産)、たまねぎ(国産)、しょうゆ、本み鶏肉(国産)、たまねぎ(国産)、しょうゆ、本み
りん、砂糖、チキンエキス調味料、和風だしりん、砂糖、チキンエキス調味料、和風だし
粉末、昆布調味エキス、酵母エキス加工品、粉末、昆布調味エキス、酵母エキス加工品、
(一部に小麦･大豆･鶏肉を含む)＊卵はご家(一部に小麦･大豆･鶏肉を含む)＊卵はご家
庭でご用意ください。・賞:150日以上庭でご用意ください。・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
700700円円    ））648648円円

145g×2145g×2

じゃがいもとレンコンは素揚げし、食感が残るように調理。じゃがいもとレンコンは素揚げし、食感が残るように調理。

ごろっと具材のスープカレーごろっと具材のスープカレー

スパイシー感と深みのあるスープカレー。スパイシー感と深みのあるスープカレー。

野菜(玉ねぎ(国産)、じゃがいも(国産)、人参野菜(玉ねぎ(国産)、じゃがいも(国産)、人参
(国産))、鶏肉(国産)、れんこん水煮、ヨーグル(国産))、鶏肉(国産)、れんこん水煮、ヨーグル
ト、オリーブオイル、にんにく、ガラスープのト、オリーブオイル、にんにく、ガラスープの
素、砂糖、生姜、食塩、植物油脂、コンソメ、ガ素、砂糖、生姜、食塩、植物油脂、コンソメ、ガ
ラムマサラ、クミンパウダー、カレー粉、醤ラムマサラ、クミンパウダー、カレー粉、醤
油、コリアンダーパウダー、チリパウダー、油、コリアンダーパウダー、チリパウダー、
ターメリックパウダー、ブラックペッパー、ターメリックパウダー、ブラックペッパー、
バジル、ベイリーフ、(一部に小麦･乳成分･大バジル、ベイリーフ、(一部に小麦･乳成分･大
豆･鶏肉･牛肉･豚肉を含む)・賞:240日以上豆･鶏肉･牛肉･豚肉を含む)・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
754754円円    ））698698円円

350g350g

028783

じっくりと時間をかけてとった鶏がらスープをベースに、国産じっくりと時間をかけてとった鶏がらスープをベースに、国産
豚肉と8種の具材を合わせたあっさり醤油味の中華丼の具です。豚肉と8種の具材を合わせたあっさり醤油味の中華丼の具です。

中華丼の具･醤油中華丼の具･醤油
028790

国産豚肉と8種の具材使用。国産豚肉と8種の具材使用。

鶏がらスープ(鶏がら(国産))、野菜(白菜(国鶏がらスープ(鶏がら(国産))、野菜(白菜(国
産)、たけのこ(国産)、にんじん(国産)、長ね産)、たけのこ(国産)、にんじん(国産)、長ね
ぎ(国産)、にら(国産)、しょうが(国産))、豚肉ぎ(国産)、にら(国産)、しょうが(国産))、豚肉
(国産)、しょうゆ、でん粉、しいたけ(国産)、(国産)、しょうゆ、でん粉、しいたけ(国産)、
きくらげ、植物油脂(なたね油、ごま油)、清きくらげ、植物油脂(なたね油、ごま油)、清
酒、オイスターソース、砂糖、チキンエキス、酒、オイスターソース、砂糖、チキンエキス、
食塩、こしょう、一味唐辛子、(一部に鶏肉･豚食塩、こしょう、一味唐辛子、(一部に鶏肉･豚
肉･大豆･小麦･ごまを含む)・賞:150日以上肉･大豆･小麦･ごまを含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
562562円円    ））520520円円

180g×2180g×2

しっかり焼き目をつけて香ばしさを出した国産牛肉と玉葱をしっかり焼き目をつけて香ばしさを出した国産牛肉と玉葱を
使用。醤油、砂糖等で甘辛く仕上げたタレで味付けしました。使用。醤油、砂糖等で甘辛く仕上げたタレで味付けしました。

吉野家 牛すき焼きの具吉野家 牛すき焼きの具
028806

「吉野家」の味を、こだわりの生協仕様で！「吉野家」の味を、こだわりの生協仕様で！

牛肉(国産)、玉葱(国産)、タレ(国内製牛肉(国産)、玉葱(国産)、タレ(国内製
造)(醤油、発酵調味料、砂糖、ぶどう発造)(醤油、発酵調味料、砂糖、ぶどう発
酵調味料、食塩、ウスターソース、酵酵調味料、食塩、ウスターソース、酵
母エキス、オニオンエキス、生姜)、春母エキス、オニオンエキス、生姜)、春
雨／カラメル色素、(一部に小麦･牛雨／カラメル色素、(一部に小麦･牛
肉･大豆を含む)・賞:150日以上肉･大豆を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
918918円円    ））850850円円

120g×2120g×2

国産牛肉を、すっきりとした甘辛いタレでじっくり丁寧に焼き国産牛肉を、すっきりとした甘辛いタレでじっくり丁寧に焼き
上げました。香ばしさが食欲をそそります。上げました。香ばしさが食欲をそそります。

吉野家 国産牛焼肉丼の具吉野家 国産牛焼肉丼の具
028813

国産の牛肉と玉ねぎを使用。国産の牛肉と玉ねぎを使用。

牛肉(国産)、玉ねぎ(国産)、タレ(国内製牛肉(国産)、玉ねぎ(国産)、タレ(国内製
造)(醤油、砂糖、みりん、ごま油、醸造酢、造)(醤油、砂糖、みりん、ごま油、醸造酢、
にんにくペースト、いりごま、フルーツにんにくペースト、いりごま、フルーツ
チャツネ、野菜調味エキス、香辛料、りんチャツネ、野菜調味エキス、香辛料、りん
ご果汁、昆布エキス、食塩)／増粘剤(加ご果汁、昆布エキス、食塩)／増粘剤(加
工澱粉、増粘多糖類)、カラメル色素、(一工澱粉、増粘多糖類)、カラメル色素、(一
部に小麦･牛肉･大豆･ごま･りんご･豚肉部に小麦･牛肉･大豆･ごま･りんご･豚肉
･バナナを含む)・賞:150日以上･バナナを含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
994994円円    ））920920円円

120g×2120g×2

国産米に卵･チャーシュー(国産豚肉使国産米に卵･チャーシュー(国産豚肉使
用)･にんじん･ねぎを加え、香味油で風味用)･にんじん･ねぎを加え、香味油で風味
豊かに仕上げました。豊かに仕上げました。

直火炒めチャーハン直火炒めチャーハン
727

鉄鍋でしっかり炒めた鉄鍋でしっかり炒めた
からこその味わい！からこその味わい！

米(国産)、鶏卵、米(国産)、鶏卵、
野菜(ねぎ、にん野菜(ねぎ、にん
じん)、焼豚(豚肉、じん)、焼豚(豚肉、
しょうゆ、粉末状しょうゆ、粉末状
植物性たん白、砂植物性たん白、砂
糖、発酵調味料、植物油脂、食塩、しょうが糖、発酵調味料、植物油脂、食塩、しょうが
ペースト、にんにくペースト、香辛料)、しょペースト、にんにくペースト、香辛料)、しょ
うゆ、食塩、加工油脂、香味油(植物油脂、野うゆ、食塩、加工油脂、香味油(植物油脂、野
菜(にんにく、ねぎ、しょうが))、しょうゆ加菜(にんにく、ねぎ、しょうが))、しょうゆ加
工品、酵母エキスパウダー、香辛料、いため工品、酵母エキスパウダー、香辛料、いため
油(香味油(なたね油、野菜(にんにく、ねぎ、油(香味油(なたね油、野菜(にんにく、ねぎ、
しょうが)))／加工でん粉、(一部に小麦･卵しょうが)))／加工でん粉、(一部に小麦･卵
･大豆･豚肉を含む)・賞:150日以上･大豆･豚肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

230g×2230g×2

国産おくら･茎わかめに国産やまいもを加え、薄味に仕上げ国産おくら･茎わかめに国産やまいもを加え、薄味に仕上げ
ました。ネバネバ･シャキシャキ食感が楽しめます。ました。ネバネバ･シャキシャキ食感が楽しめます。

小袋包装で食べたい分だけ解凍できる！小袋包装で食べたい分だけ解凍できる！

（（      税込税込                  　　
462462円円    ））428428円円

180g(45g×4袋入り)180g(45g×4袋入り)

国産おくらと茎わかめの国産おくらと茎わかめの
山芋和え山芋和え

オクラ、やまいも、茎わかめ、調オクラ、やまいも、茎わかめ、調
味液(しょうゆ、酵母エキス)、味液(しょうゆ、酵母エキス)、
(一部に小麦･大豆･やまいもを(一部に小麦･大豆･やまいもを
含む)・賞:150日以上含む)・賞:150日以上

028820

しらすと国産野沢菜の野沢菜塩漬･国産梅の調味梅漬を使用しらすと国産野沢菜の野沢菜塩漬･国産梅の調味梅漬を使用
したあっさり和風仕立ての麦入りごはんです。したあっさり和風仕立ての麦入りごはんです。

梅入りでさっぱり！梅入りでさっぱり！

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

220g×2220g×2

野沢菜としらすのピラフ野沢菜としらすのピラフ
((梅入り梅入り))

米(国産)、野沢菜塩漬、大麦、鶏卵、鶏米(国産)、野沢菜塩漬、大麦、鶏卵、鶏
肉、植物油脂、しらす、にんじん、調味梅肉、植物油脂、しらす、にんじん、調味梅
漬、食塩、しょうゆ、発酵調味料、ごま、漬、食塩、しょうゆ、発酵調味料、ごま、
香辛料、かつお節エキス／安定剤(加工香辛料、かつお節エキス／安定剤(加工
でん粉)、着色料(カロチノイド、野菜色でん粉)、着色料(カロチノイド、野菜色
素)、酸味料、香料、(一部に小麦･卵･ご素)、酸味料、香料、(一部に小麦･卵･ご
ま･大豆･鶏肉を含む)・賞:150日以上ま･大豆･鶏肉を含む)・賞:150日以上

028837

韓国料理のビビンバをご家庭で簡単に。コチュジャンをきか韓国料理のビビンバをご家庭で簡単に。コチュジャンをきか
せ、香ばしく仕上げました。せ、香ばしく仕上げました。

石焼風 ビビンバ飯石焼風 ビビンバ飯
028844

国産牛肉使用。国産牛肉使用。

米(国産)、野菜(もやし、ほうれん草、にんじん)、大米(国産)、野菜(もやし、ほうれん草、にんじん)、大
麦、液卵、牛肉、植物油脂(なたね油、ごま油、大豆麦、液卵、牛肉、植物油脂(なたね油、ごま油、大豆
油)、コチュジャン、砂糖、しょうゆ、食塩、発酵調油)、コチュジャン、砂糖、しょうゆ、食塩、発酵調
味料、ポークエキス、りんご濃縮果汁、トウチジャ味料、ポークエキス、りんご濃縮果汁、トウチジャ
ン、酵母エキス、いりごま、いため油(なたね油)／ン、酵母エキス、いりごま、いため油(なたね油)／
安定剤(加工でん粉)、pH調整剤、加工でん粉、カ安定剤(加工でん粉)、pH調整剤、加工でん粉、カ
ロチノイド色素、(一部に小麦･卵･乳成分･牛肉･ロチノイド色素、(一部に小麦･卵･乳成分･牛肉･
ごま･大豆･豚肉･りんごを含む)・賞:240日以上ごま･大豆･豚肉･りんごを含む)・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
447447円円    ））414414円円

230g×2230g×2

国産の鶏肉、たまねぎ、にんじんのシンプルなチキンライスを、国産の鶏肉、たまねぎ、にんじんのシンプルなチキンライスを、
ふんわり卵でひとつひとつ丁寧に手包みしました。ふんわり卵でひとつひとつ丁寧に手包みしました。

加工デンプン不使用のふんわりオムライス。加工デンプン不使用のふんわりオムライス。

（（      税込税込                  　　
613613円円    ））568568円円

400g(200g×2袋)400g(200g×2袋)

ふんわり卵のふんわり卵の
手包みオムライス手包みオムライス

全卵(国産)、精白米(国産)、野菜｛たまねぎ(国産)、全卵(国産)、精白米(国産)、野菜｛たまねぎ(国産)、
にんじん(国産)｝、トマトケチャップ、鶏肉(国産)、にんじん(国産)｝、トマトケチャップ、鶏肉(国産)、
卵白(国産)、卵黄(国産)、植物油脂(大豆を含む)、で卵白(国産)、卵黄(国産)、植物油脂(大豆を含む)、で
ん粉(小麦を含む)、還元水あめ、ぶどう発酵調味ん粉(小麦を含む)、還元水あめ、ぶどう発酵調味
液、バター(乳成分を含む)、砂糖、食塩、肉エキス(豚液、バター(乳成分を含む)、砂糖、食塩、肉エキス(豚
肉を含む)、トマトペースト、チキンコンソメ(ゼラ肉を含む)、トマトペースト、チキンコンソメ(ゼラ
チンを含む)、脱脂粉乳、コショウ・賞:150日以上チンを含む)、脱脂粉乳、コショウ・賞:150日以上

028851

大紀コープファームの「しょうがの甘酢漬」、マンネン酢の大紀コープファームの「しょうがの甘酢漬」、マンネン酢の
「自然派Styleマイルド純米酢」を使用しました。「自然派Styleマイルド純米酢」を使用しました。

自然なおいしさ 焼鯖すし自然なおいしさ 焼鯖すし

脂ののったさばの旨みがたまらない！脂ののったさばの旨みがたまらない！

鯖(イギリス産)、米(京都府鯖(イギリス産)、米(京都府
丹後産)、すし酢(米酢、砂丹後産)、すし酢(米酢、砂
糖、食塩、その他)、甘酢生糖、食塩、その他)、甘酢生
姜、食用こめ油、醗酵調味姜、食用こめ油、醗酵調味
料、しょう油、米酢、(原材料、しょう油、米酢、(原材
料の一部に小麦･さば･大料の一部に小麦･さば･大
豆を含む)・賞:90日以上豆を含む)・賞:90日以上

（（  税込税込                      　　
1,1661,166円円  ））1,0801,080円円

270g270g

028868

鯖と鮭を香ばしく炙り、柿の葉でひとつひとつ手包みしまし鯖と鮭を香ばしく炙り、柿の葉でひとつひとつ手包みしまし
た。レンジで解凍するだけで食べられます。た。レンジで解凍するだけで食べられます。

柿の葉ずし･炙り柿の葉ずし･炙り((鯖･鮭鯖･鮭))

奈良伝統の柿の葉ずし。炙りタイプ。奈良伝統の柿の葉ずし。炙りタイプ。

酢飯(米(国産)、砂糖、合酢飯(米(国産)、砂糖、合
わせ酢、食塩、調味酢、利わせ酢、食塩、調味酢、利
尻昆布)、しめ鯖(鯖、食尻昆布)、しめ鯖(鯖、食
塩、醸造酢)、しめ鮭(紅塩、醸造酢)、しめ鮭(紅
鮭、食塩)／乳化剤、(一部鮭、食塩)／乳化剤、(一部
にさけ･さば･りんごをにさけ･さば･りんごを
含む)・賞:90日以上含む)・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
896896円円    ））830830円円

230g(6個)230g(6個)

028875

国産牛肉を甘辛く味付けし、こんがり焼いたライスパテではさ国産牛肉を甘辛く味付けし、こんがり焼いたライスパテではさ
みました。みました。

国産牛ライスバーガー国産牛ライスバーガー

簡単レンジ調理！簡単レンジ調理！

精白米、牛肉、しょうゆ(小麦･大精白米、牛肉、しょうゆ(小麦･大
豆を含む)、砂糖、還元水あめ、発豆を含む)、砂糖、還元水あめ、発
酵調味料、りんごピューレ、でん酵調味料、りんごピューレ、でん
粉、牛脂、植物油脂(ごま･大豆を粉、牛脂、植物油脂(ごま･大豆を
含む)、食塩、粉末味噌(大豆を含含む)、食塩、粉末味噌(大豆を含
む)、酵母エキス、ビーフエキス、む)、酵母エキス、ビーフエキス、
おろしにんにく・賞:150日以上おろしにんにく・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
484484円円    ））448448円円

260g(2個入り)260g(2個入り)

028882

甘辛塩たれで仕上げたねぎと国産豚肉の焼肉をサンドしました。甘辛塩たれで仕上げたねぎと国産豚肉の焼肉をサンドしました。
ごはんに良く合うお惣菜をはさんだお米のバーガー！ごはんに良く合うお惣菜をはさんだお米のバーガー！

（（  税込税込                      　　
1,0781,078円円  ））998998円円

575g(5個)575g(5個)

徳用ライスバーガー徳用ライスバーガー
((ねぎ塩豚焼肉ねぎ塩豚焼肉))

米(国産)、豚肉、塩たれ(水あ米(国産)、豚肉、塩たれ(水あ
め、みりん、チキンスープ、そめ、みりん、チキンスープ、そ
の他)、しょうゆ、ねぎ、植物油の他)、しょうゆ、ねぎ、植物油
脂、食塩／トレハロース、増粘脂、食塩／トレハロース、増粘
剤(加工でん粉)、膨張剤、(一剤(加工でん粉)、膨張剤、(一
部に小麦･大豆･豚肉･鶏肉･ご部に小麦･大豆･豚肉･鶏肉･ご
まを含む)・賞:150日以上まを含む)・賞:150日以上

028899

国産小麦を使い、魚介の旨みを利かせた生地に、国産豚バラ肉国産小麦を使い、魚介の旨みを利かせた生地に、国産豚バラ肉
をトッピング。直径約14cmです。をトッピング。直径約14cmです。

千房お好み焼千房お好み焼((豚玉豚玉))

キャベツたっぷりのふっくらとした生地！キャベツたっぷりのふっくらとした生地！

お好み焼:キャベツ(国産)、全卵、小麦粉、豚肉、ねお好み焼:キャベツ(国産)、全卵、小麦粉、豚肉、ね
ぎ、でん粉、天かす、豚脂、魚介エキス(鰹節、食塩、ぎ、でん粉、天かす、豚脂、魚介エキス(鰹節、食塩、
昆布)、醤油、砂糖、食塩、魚介エキス調味料、(一部昆布)、醤油、砂糖、食塩、魚介エキス調味料、(一部
に小麦･卵･豚肉･大豆を含む)　濃厚ソース:糖類に小麦･卵･豚肉･大豆を含む)　濃厚ソース:糖類
(砂糖、果糖ぶどう糖液糖)、野菜･果実(トマト、り(砂糖、果糖ぶどう糖液糖)、野菜･果実(トマト、り
んご、たまねぎ)、醸造酢、食塩、澱粉、魚介エキス、んご、たまねぎ)、醸造酢、食塩、澱粉、魚介エキス、
香辛料、酵母エキス、しいたけエキス、(一部にり香辛料、酵母エキス、しいたけエキス、(一部にり
んごを含む)※本品製造工場では乳成分、えび、かんごを含む)※本品製造工場では乳成分、えび、か
にを含む製品を生産しています。・賞:150日以上にを含む製品を生産しています。・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
894894円円    ））828828円円

450g(2枚･ソース付)450g(2枚･ソース付)

028905

国産小麦を使っただしの利いた生地に国産豚肉をトッピング。たん国産小麦を使っただしの利いた生地に国産豚肉をトッピング。たん
白加水分解物、加工デンプン不使用です。直径約7cm×5枚入り。白加水分解物、加工デンプン不使用です。直径約7cm×5枚入り。

ちびっこお好み焼ちびっこお好み焼((豚玉豚玉))
028912

お子さんも食べやすいミニサイズ！お子さんも食べやすいミニサイズ！

野菜｛キャベツ(国産)、ねぎ｝、小麦野菜｛キャベツ(国産)、ねぎ｝、小麦
粉、液卵、豚肉、焼き油(なたね油)、粉、液卵、豚肉、焼き油(なたね油)、
かつおエキス、昆布エキス、植物かつおエキス、昆布エキス、植物
油脂、砂糖、魚介エキス調味料、魚油脂、砂糖、魚介エキス調味料、魚
醤、食塩、(一部に卵･小麦･大豆･醤、食塩、(一部に卵･小麦･大豆･
豚肉を含む)・賞:150日以上豚肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
516516円円    ））478478円円

250g(5枚)250g(5枚)

名古屋風きしめん(かつおぶし付)
725

めん(小麦粉(国内製造)、食塩／加工デンプン)、つゆ(しょうゆ、糖類(砂糖、果糖ぶどう糖液糖)、
食塩、かつおエキス調味料、混合削りぶし(さばぶし、いわしぶし)、酵母エキス、小麦グルテン酵
素分解物、混合だし(かつおぶし、さばぶし)、いわし煮干粉末、こんぶエキス)、具(味付揚げ(油揚
げ、糖類(砂糖、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖)、しょうゆ、醸造酢、発酵調味料)、ねぎ、かまぼこ、花
かつお／豆腐用凝固剤、ベニコウジ色素)、(一部に小麦･さば･大豆を含む)・賞:150日以上

（ 税込     　
451円 ）  通常438円� 418円517.4g(2食)

フライパンで！チャーハン
726

米(国産)、野菜(ねぎ(国産)、にんじん)、鶏肉(国産)、鶏卵加工品、植物油脂(なたね油、ごま
油、コーン油)、しょうゆ、みりん、チキンブイヨン、食塩、砂糖、ほたてエキス、おろししょ
うが、おろしにんにく、かきエキス調味料、酵母エキスパウダー、香辛料／酸味料、安定剤
(加工でん粉)、(一部に小麦･卵･ごま･大豆･鶏肉を含む)・賞:240日以上

（ 税込     　
387円 ）  通常398円� 358円400g

2食

※次回より価格※次回より価格
　上がります。　上がります。
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5食

3食

レンジ調理OK！

ダブルの旨みと香りが
たまらない！

だし+
かつおぶし

つるっとなめらかな平打ち麺に、だしの利いた
上品なつゆを合わせました。

炒めて食べると炒めて食べるとパラパラパラパラ食食感！感！

調味液でお米を炊きこむことで、一粒一粒に味
を染みこませています。国産具材にこだわった
やさしい味の炒飯です。

別添の別添の
かつおぶし付かつおぶし付
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《ニッコー》 
所:神奈川

《エム・シーシー
食品》 所:兵庫

《デリカファクト
リー十勝》 所:北海道

《サンフレッセ》 所:埼玉
《北海道フーズ》 
所:北海道

《石井食品》 
所:佐賀・千葉

《鳴門のいも屋》 
所:徳島

《大分県農業協
同組合》 所:大分

《テーブルマーク》 
所:佐賀 《マルイ食品》 

所:鹿児島
《ナカシン冷食》 所:鹿児島 《食研》 所:愛知

《四国日清食品》 所:香川 《ニッコー》 
所:神奈川

《ニッコー》 
所:神奈川

《井ゲタ竹内》 所:鳥取

《マルハニチロ》 
所:北海道 《マルイ食品》 

所:鹿児島

《全国農協食品》 
所:愛媛《パイオニアフーズ》 

所:北海道

《大進食品》 所:長野

《パイオニアフーズ》 所:北海道

《びえいフーズ》 所:北海道

3

お弁当

■原料は国産を優先
■化学調味料（アミノ酸など）
不使用

有機トマトを使用したピザソースに、よつ葉のシュレッドチーズを有機トマトを使用したピザソースに、よつ葉のシュレッドチーズを
あわせました。国産小麦使用の皮はもっちり甘めに仕上げています。あわせました。国産小麦使用の皮はもっちり甘めに仕上げています。

にんじん、コーンで彩りも鮮やか♪にんじん、コーンで彩りも鮮やか♪

（（      税込税込                  　　
473473円円    ））438438円円

プチピザまんプチピザまん

皮(小麦粉(小麦(国産))、砂糖、生クリーム、ショート皮(小麦粉(小麦(国産))、砂糖、生クリーム、ショート
ニング、イースト、食塩)、具(豚肉(国産)、ケチャッニング、イースト、食塩)、具(豚肉(国産)、ケチャッ
プ、野菜(たまねぎ(国産)、にんじん(国産)、コーン、プ、野菜(たまねぎ(国産)、にんじん(国産)、コーン、
にんにく(国産))、チーズ、ピザソース、パン粉、ポーにんにく(国産))、チーズ、ピザソース、パン粉、ポー
クエキス、植物油脂(なたね油、オリーブオイル)、かクエキス、植物油脂(なたね油、オリーブオイル)、か
つお節エキス、ワイン、ウスターソース、しょうゆ、つお節エキス、ワイン、ウスターソース、しょうゆ、
食塩、こしょう、オレガノ、とうがらし)、(一部に小食塩、こしょう、オレガノ、とうがらし)、(一部に小
麦･乳成分･豚肉･大豆を含む)・賞:150日以上麦･乳成分･豚肉･大豆を含む)・賞:150日以上

180g(6個入り)180g(6個入り)

028929

国産小麦を使ったクリスピー生地に、トマトソース･バジル国産小麦を使ったクリスピー生地に、トマトソース･バジル
ソース･3種のチーズをトッピングしました。ソース･3種のチーズをトッピングしました。

チーズがとろ～り♪国産小麦のピッツァ！チーズがとろ～り♪国産小麦のピッツァ！

（（      税込税込                  　　
918918円円    ））850850円円

300g(150g×2枚入り)300g(150g×2枚入り)

国産小麦粉の国産小麦粉の
マルゲリータピッツァマルゲリータピッツァ

ナチュラルチーズ(外国製造)、小麦粉、ソースナチュラルチーズ(外国製造)、小麦粉、ソース
(トマト･ジュースづけ、野菜ソテー、オリーブ(トマト･ジュースづけ、野菜ソテー、オリーブ
油、食塩、ガーリック、香辛料)、バジルペース油、食塩、ガーリック、香辛料)、バジルペース
ト、オリーブ油、砂糖、食塩、麦芽エキス、小麦たト、オリーブ油、砂糖、食塩、麦芽エキス、小麦た
ん白、イースト／セルロース、増粘剤(加工デンん白、イースト／セルロース、増粘剤(加工デン
プン)、V.C、(一部に小麦･乳成分を含む)　※大プン)、V.C、(一部に小麦･乳成分を含む)　※大
きさの目安:直径約20cm・賞:150日以上きさの目安:直径約20cm・賞:150日以上

028936

（（      税込税込                  　　
637637円円    ））590590円円

500g500g

越冬インカのめざめ越冬インカのめざめ
((ナチュラルカットナチュラルカット))

じゃがいも(北海道産)・じゃがいも(北海道産)・
賞:270日以上賞:270日以上

028943

国産小麦を使用した生地をボール状に丸めました。イースト国産小麦を使用した生地をボール状に丸めました。イースト
フード不使用。フード不使用。

冷凍内麦ピザ生地冷凍内麦ピザ生地
728

生地をのばし、お好きな具をトッピング！生地をのばし、お好きな具をトッピング！

小麦粉(国内製造)、ショートニング、小麦粉(国内製造)、ショートニング、
砂糖、パン酵母、鶏卵、乳等を主要原砂糖、パン酵母、鶏卵、乳等を主要原
料とする食品、食塩／乳化剤、ビタ料とする食品、食塩／乳化剤、ビタ
ミンC、酵素、(一部に小麦･卵･乳成ミンC、酵素、(一部に小麦･卵･乳成
分を含む)　＊小麦粉のうち国産小分を含む)　＊小麦粉のうち国産小
麦粉を97%使用しています。小麦麦粉を97%使用しています。小麦
グルテンなどに微量、輸入小麦粉をグルテンなどに微量、輸入小麦粉を
使用しています。・賞:90日以上使用しています。・賞:90日以上

（ 税込     　　
462円 ）  通常通常450450円円�� 428円480g(4個入)480g(4個入)

北海道十勝産の「インカのめざめ」を低温で熟成。旨みと甘みが北海道十勝産の「インカのめざめ」を低温で熟成。旨みと甘みが
堪能できます。堪能できます。

糖度10度以上。糖度10度以上。

（（      税込税込                  　　
268268円円    ））248248円円

100g×2100g×2

CO北海道レンジでできるCO北海道レンジでできる
フライドポテトフライドポテト

じゃがいも(北海道産)(遺伝子組換えでなじゃがいも(北海道産)(遺伝子組換えでな
い)、植物油脂、食塩・賞:240日以上い)、植物油脂、食塩・賞:240日以上

729

国産鶏肉を使用し、ほんのり下味をつけました。国産鶏肉を使用し、ほんのり下味をつけました。

朝ミートボール朝ミートボール
029070

お弁当に入れやすいソースなしのミートボール。お弁当に入れやすいソースなしのミートボール。

鶏肉(佐賀県産又は岩手県産)、たまねぎ(国鶏肉(佐賀県産又は岩手県産)、たまねぎ(国
産)、つなぎ〔パン粉(小麦を含む)、でん粉〕、産)、つなぎ〔パン粉(小麦を含む)、でん粉〕、
砂糖、しょうゆ(大豆･小麦を含む)、しょうが砂糖、しょうゆ(大豆･小麦を含む)、しょうが
ペースト、食塩、醸造酢(小麦を含む)、なたねペースト、食塩、醸造酢(小麦を含む)、なたね
油・賞:15日以上油・賞:15日以上 （（      税込税込                  　　

343343円円    ））318318円円
84g(12個入)×2袋84g(12個入)×2袋

紅はるかを食べやすい一口サイズにカットし、ごまをまぶしま紅はるかを食べやすい一口サイズにカットし、ごまをまぶしま
した。飴はグラニュー糖を使用。した。飴はグラニュー糖を使用。

紅はるか ごまポテ紅はるか ごまポテ
028950

ごまの香ばしさと上品な甘み。ごまの香ばしさと上品な甘み。

さつまいも(国産)、砂糖、さつまいも(国産)、砂糖、
ごま、植物油(なたね、大ごま、植物油(なたね、大
豆)・賞:90日以上豆)・賞:90日以上

（（  税込税込                      　　
1,0021,002円円  ））928928円円

500g500g

濃厚な甘みの大分県ブランドのさつまいも「甘太(かんた)くん」濃厚な甘みの大分県ブランドのさつまいも「甘太(かんた)くん」
をじっくり焼き上げました。食べやすい小振りサイズ。をじっくり焼き上げました。食べやすい小振りサイズ。

冷凍焼いも甘太くん冷凍焼いも甘太くん
028967

ねっとりあまーいお芋です！ねっとりあまーいお芋です！

さつまいも(大分県産　べさつまいも(大分県産　べ
にはるか)　※大きいサイにはるか)　※大きいサイ
ズのものや傷みがある場合ズのものや傷みがある場合
などはカットしているためなどはカットしているため
数にばらつきがあります。数にばらつきがあります。

250g250g

九州産若鶏に香ばしい有明のりをあわせた和風唐揚げです。九州産若鶏に香ばしい有明のりをあわせた和風唐揚げです。

のりっこチキンのりっこチキン
731

甘辛の味付けでごはんもすすむ！甘辛の味付けでごはんもすすむ！

鶏肉(国産)、つなぎ(パン粉、粉末状植物性鶏肉(国産)、つなぎ(パン粉、粉末状植物性
たん白)、しょうゆ、植物油脂、砂糖、かつたん白)、しょうゆ、植物油脂、砂糖、かつ
お節エキス、小麦粉、のり、食塩、こんぶだお節エキス、小麦粉、のり、食塩、こんぶだ
し、チキンエキス、たん白自己消化物、酵し、チキンエキス、たん白自己消化物、酵
母エキス、衣(小麦粉、しょうゆ、粉末状植母エキス、衣(小麦粉、しょうゆ、粉末状植
物性たん白、発酵調味料、たん白自己消化物性たん白、発酵調味料、たん白自己消化
物、でん粉、こんぶだし、食塩、卵白粉、砂物、でん粉、こんぶだし、食塩、卵白粉、砂
糖、酵母エキス)、揚げ油(なたね油)／加工糖、酵母エキス)、揚げ油(なたね油)／加工
デンプン、重曹、膨張剤、乳化剤、香料、カデンプン、重曹、膨張剤、乳化剤、香料、カ
ロチノイド色素、(一部に小麦･卵･乳成分ロチノイド色素、(一部に小麦･卵･乳成分
･大豆･鶏肉を含む)・賞:150日以上･大豆･鶏肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
389389円円    ））360360円円

190g(10個)190g(10個) 自然解凍
OK

国産若鶏の皮なしムネ肉を使用。3種類のソースをベースに、丸国産若鶏の皮なしムネ肉を使用。3種類のソースをベースに、丸
鶏スープやりんご果汁などを加えた、コクと旨みのあるソース鶏スープやりんご果汁などを加えた、コクと旨みのあるソース
で仕上げました。で仕上げました。

国産若鶏のソースカツレツ国産若鶏のソースカツレツ

しっかり熟成させているので冷めてもやわらかい。しっかり熟成させているので冷めてもやわらかい。

鶏肉(国産)、ソース(中濃ソース(大豆を含む)、鶏肉(国産)、ソース(中濃ソース(大豆を含む)、
濃厚ソース、果糖ぶどう糖液糖、トマトケ濃厚ソース、果糖ぶどう糖液糖、トマトケ
チャップ、りんご果汁、砂糖、チキンスープ)、衣チャップ、りんご果汁、砂糖、チキンスープ)、衣
(パン粉、小麦粉)、発酵調味料、コーンスターチ、(パン粉、小麦粉)、発酵調味料、コーンスターチ、
おろしにんにく、食塩、しょうゆ、粉末状植物性おろしにんにく、食塩、しょうゆ、粉末状植物性
たん白、おろししょうが、香辛料、揚げ油(なたたん白、おろししょうが、香辛料、揚げ油(なた
ね油、パーム油)／加工デンプン、増粘剤(加工デね油、パーム油)／加工デンプン、増粘剤(加工デ
ンプン、増粘多糖類)、pH調整剤、着色料(カラメンプン、増粘多糖類)、pH調整剤、着色料(カラメ
ル、カロチノイド)、乳化剤・賞:150日以上ル、カロチノイド)、乳化剤・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

200g200g

028974

自然解凍
OK

「雲仙しまばら鶏」の粗挽きと細挽きの2種類のミンチを使用。「雲仙しまばら鶏」の粗挽きと細挽きの2種類のミンチを使用。
NON-GMOのなたね油で揚げました。NON-GMOのなたね油で揚げました。

チキンナゲットチキンナゲット

産直肉「雲仙しまばら鶏」を使用。産直肉「雲仙しまばら鶏」を使用。

鶏肉(国産)、調製ラード、玉ねぎ(国産)、鶏肉(国産)、調製ラード、玉ねぎ(国産)、
粒状大豆たん白、米発酵調味料、パン粉粒状大豆たん白、米発酵調味料、パン粉
(乳成分を含む)、しょうゆ、香辛料、チ(乳成分を含む)、しょうゆ、香辛料、チ
キンエキス、食塩、衣(小麦粉、でん粉、キンエキス、食塩、衣(小麦粉、でん粉、
コーンフラワー、しょうゆ、香辛料)、揚コーンフラワー、しょうゆ、香辛料)、揚
げ油(なたね油)／粉末セルロース、膨げ油(なたね油)／粉末セルロース、膨
張剤、酸味料・賞:150日以上張剤、酸味料・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
535535円円    ））495495円円

220g220g

028981

電子レンジで温めるだけで、サクッとした衣と柔らかいお肉の電子レンジで温めるだけで、サクッとした衣と柔らかいお肉の
手作り風チキンカツを味わっていただけます。手作り風チキンカツを味わっていただけます。

国産鶏むね肉を使用。国産鶏むね肉を使用。

（（  税込税込                      　　
1,0261,026円円  ））950950円円

540g(18個)540g(18個)

レンジDE国産若鶏のレンジDE国産若鶏の
チキンカツボリュームパックチキンカツボリュームパック

鶏肉(国産)、液体塩こうじ、還元澱粉糖鶏肉(国産)、液体塩こうじ、還元澱粉糖
化物、大豆たん白、乳たん白、粉末卵白、化物、大豆たん白、乳たん白、粉末卵白、
でん粉、豚たん白粉末、食塩、砂糖、酵でん粉、豚たん白粉末、食塩、砂糖、酵
母エキス、香辛料、衣(パン粉、でん粉、母エキス、香辛料、衣(パン粉、でん粉、
米粉、小麦粉、食用油脂)、揚げ油(なた米粉、小麦粉、食用油脂)、揚げ油(なた
ね油、パーム油)／加工でん粉、pH調整ね油、パーム油)／加工でん粉、pH調整
剤、乳化剤、(一部に小麦･卵･乳成分･大剤、乳化剤、(一部に小麦･卵･乳成分･大
豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上

028998

国産ほうれん草、コーンを使用した、チキンハンバーグです。国産ほうれん草、コーンを使用した、チキンハンバーグです。
ふだん摂りにくい野菜もおいしく楽しく食べられます。ふだん摂りにくい野菜もおいしく楽しく食べられます。

5種の国産野菜入り！5種の国産野菜入り！

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

210g210g

国産5種野菜！！国産5種野菜！！
ほうれん草とチキンのハンバーグほうれん草とチキンのハンバーグ

野菜(たまねぎ、ほうれんそう、キャベ野菜(たまねぎ、ほうれんそう、キャベ
ツ、スイートコーン、にんじん)、鶏肉ツ、スイートコーン、にんじん)、鶏肉
(国産)、つなぎ(パン粉、でん粉、乾燥(国産)、つなぎ(パン粉、でん粉、乾燥
卵白)、粒状大豆たん白、食用精製加工卵白)、粒状大豆たん白、食用精製加工
油脂、しょうゆ、砂糖、しょうがペー油脂、しょうゆ、砂糖、しょうがペー
スト、食塩、香辛料、(一部に小麦･卵･スト、食塩、香辛料、(一部に小麦･卵･
大豆･鶏肉を含む)・賞:150日以上大豆･鶏肉を含む)・賞:150日以上

029001

ソースがかかっているので冷めても美味しく食べられます。ソースがかかっているので冷めても美味しく食べられます。

ひとくちソースとんかつひとくちソースとんかつ
029018

国産豚モモ肉を使用。お弁当惣菜のロングセラー！国産豚モモ肉を使用。お弁当惣菜のロングセラー！

豚肉(国産)、お好みソース、豚肉(国産)、お好みソース、
砂糖、食塩、衣(パン粉、小砂糖、食塩、衣(パン粉、小
麦粉、でん粉)、揚げ油(な麦粉、でん粉)、揚げ油(な
たね油)、(一部に豚肉･りたね油)、(一部に豚肉･り
んご･大豆･小麦を含む)・んご･大豆･小麦を含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
451451円円    ））418418円円

120g(6個)120g(6個) 自然解凍
OK

きんぴらごぼう、ひじきの五目煮、小松菜の煮びたしのセット。きんぴらごぼう、ひじきの五目煮、小松菜の煮びたしのセット。
お弁当に野菜･海藻をプラス！お弁当に野菜･海藻をプラス！

（（      税込税込                  　　
486486円円    ））450450円円

お好みお弁当セットお好みお弁当セット

きんぴらごぼうきんぴらごぼう:野菜(ごぼう(国産)、にんじん(国産))、:野菜(ごぼう(国産)、にんじん(国産))、
発酵調味料、植物油脂(ごま油、なたね油)、しょうゆ、発酵調味料、植物油脂(ごま油、なたね油)、しょうゆ、
ポークエキス、砂糖、でん粉、とうがらし、ごま、(一部にポークエキス、砂糖、でん粉、とうがらし、ごま、(一部に
ごま･大豆･小麦･豚肉を含む)ごま･大豆･小麦･豚肉を含む)ひじきの五目煮ひじきの五目煮:大豆(国:大豆(国
産)、ひじき(国産)、にんじん(国産)、こんにゃく、しょう産)、ひじき(国産)、にんじん(国産)、こんにゃく、しょう
ゆ、砂糖、油揚げ、発酵調味料、なたね油、清酒、かつおエゆ、砂糖、油揚げ、発酵調味料、なたね油、清酒、かつおエ
キス、昆布エキス、イーストエキスパウダー／加工デキス、昆布エキス、イーストエキスパウダー／加工デ
ンプン、水酸化ナトリウム、(一部に大豆･小麦を含む)ンプン、水酸化ナトリウム、(一部に大豆･小麦を含む)
小松菜の煮びたし小松菜の煮びたし:野菜(こまつな(国産)、にんじん(国:野菜(こまつな(国産)、にんじん(国
産))、油揚げ、なたね油、しょうゆ、酵母エキス、かつお産))、油揚げ、なたね油、しょうゆ、酵母エキス、かつお
エキス、(一部に小麦･大豆を含む)・賞:150日以上エキス、(一部に小麦･大豆を含む)・賞:150日以上

120g(3種×2個)120g(3種×2個)

029025

自然解凍
OK

沖縄県産太もずくをフタ付きカップに入れて凍結しました。沖縄県産太もずくをフタ付きカップに入れて凍結しました。
三杯酢･中華味各5個入り。三杯酢･中華味各5個入り。

酢のもの一品！バランスアップ！酢のもの一品！バランスアップ！

（（      税込税込                  　　
346346円円    ））320320円円

18g×1018g×10

お弁当用もずくお弁当用もずく
((三杯酢･中華味三杯酢･中華味))

【三杯酢もずく】【三杯酢もずく】もずく(沖縄県産)、米もずく(沖縄県産)、米
酢、米発酵調味液、しょうゆ(大豆･小酢、米発酵調味液、しょうゆ(大豆･小
麦を含む)、砂糖、魚介エキス(さばを含麦を含む)、砂糖、魚介エキス(さばを含
む)、みりん、む)、みりん、【中華味もずく】【中華味もずく】もずく(沖もずく(沖
縄県産)、米発酵調味液、米酢、たけの縄県産)、米発酵調味液、米酢、たけの
こ、しょうゆ(大豆･小麦を含む)、砂糖、こ、しょうゆ(大豆･小麦を含む)、砂糖、
食用ごま油、魚介エキス(さばを含む)、食用ごま油、魚介エキス(さばを含む)、
みりん、酵母エキス・賞:150日以上みりん、酵母エキス・賞:150日以上

029032

自然解凍
OK

国産のじゃがいもを使ったポテトコロッケに、甘めに味付けし国産のじゃがいもを使ったポテトコロッケに、甘めに味付けし
た国産ごぼうとにんじんを入れました。た国産ごぼうとにんじんを入れました。

お弁当やおかずに。お弁当やおかずに。

（（      税込税込                  　　
419419円円    ））388388円円

280g(8個入)280g(8個入)

国産ごぼうコロッケ国産ごぼうコロッケ
((レンジ用レンジ用))

野菜(じゃがいも(国産)、ごぼう(国産)、にんじ野菜(じゃがいも(国産)、ごぼう(国産)、にんじ
ん)、砂糖、しょうゆ、乾燥マッシュポテト、マーん)、砂糖、しょうゆ、乾燥マッシュポテト、マー
ガリン、発酵調味料、食塩、かつお節、衣(パンガリン、発酵調味料、食塩、かつお節、衣(パン
粉、植物油脂、加工油脂、粉末状植物性たん白、粉、植物油脂、加工油脂、粉末状植物性たん白、
卵白加工品、小麦粉、デキストリン、でん粉、ぶ卵白加工品、小麦粉、デキストリン、でん粉、ぶ
どう糖、卵白粉)、揚げ油(パーム油、米油)／加どう糖、卵白粉)、揚げ油(パーム油、米油)／加
工でん粉、カロチノイド色素、香料、(一部に小工でん粉、カロチノイド色素、香料、(一部に小
麦･卵･乳成分･大豆を含む)・賞:150日以上麦･卵･乳成分･大豆を含む)・賞:150日以上

029049

鹿児島マルイ農協で生産した卵のみを使用。オムレツの中身は鹿児島マルイ農協で生産した卵のみを使用。オムレツの中身は
国産玉ねぎ･にんじん･豚肉のミートソースです。国産玉ねぎ･にんじん･豚肉のミートソースです。

ふっくらやわらか。甘めのミートソース入り！ふっくらやわらか。甘めのミートソース入り！

（（      税込税込                  　　
376376円円    ））348348円円

180g(6個入)180g(6個入)

ミニオムレツミニオムレツ
((ミートソース入ミートソース入))

液全卵(鶏卵(鹿児島県産))、野菜(玉ねぎ、液全卵(鶏卵(鹿児島県産))、野菜(玉ねぎ、
にんじん)(国産)、豚肉(国産)、植物油脂、トにんじん)(国産)、豚肉(国産)、植物油脂、ト
マトケチャップ、砂糖、粒状大豆たん白、トマトケチャップ、砂糖、粒状大豆たん白、ト
マトピューレー、トマトペースト、食塩、チマトピューレー、トマトペースト、食塩、チ
キンエキス調味料、コンソメパウダー、おキンエキス調味料、コンソメパウダー、お
ろしにんにく、粉末状大豆たん白、香辛料ろしにんにく、粉末状大豆たん白、香辛料
／加工デンプン、増粘多糖類(小麦由来)、／加工デンプン、増粘多糖類(小麦由来)、
着色料(ココア、カロチン)・賞:150日以上着色料(ココア、カロチン)・賞:150日以上

029056

国産さつまいもを使った星型のスイー国産さつまいもを使った星型のスイー
トポテトです。お弁当やカレー･シトポテトです。お弁当やカレー･シ
チューなどのトッピングに。チューなどのトッピングに。

星のスイートポテト星のスイートポテト
029063

お弁当のちょこっとお弁当のちょこっと
スイーツに！スイーツに！

さつまいも(国産)、砂糖、でん粉、バター(乳さつまいも(国産)、砂糖、でん粉、バター(乳
成分を含む)、食塩・賞:150日以上成分を含む)、食塩・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

105g105g

自然解凍
OK

北海道産のじゃがいもを使った、ひとくちサイズのハッシュド北海道産のじゃがいもを使った、ひとくちサイズのハッシュド
ポテトです。ポテトです。

ミニポテトミニポテト
029087

付け合わせや、おやつにもどうぞ。付け合わせや、おやつにもどうぞ。

ばれいしょ、食塩、上新粉、ばれいしょ、食塩、上新粉、
香辛料、揚げ油(パーム油)・香辛料、揚げ油(パーム油)・
賞:240日以上賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
408408円円    ））378378円円

500g500g

Amom(マム) オーガニックペンネのサーモングラタン
730

有機マカロニ(イタリア製造)、牛乳(国内製造)、ナチュラルチーズ(国内製造)、鮭(北海道
産)、玉ねぎ(国産)、ほうれん草(国産)、小麦粉(小麦(国産))、バター(国内製造)、
なたね油、ばれいしょでん粉、砂糖、食塩、チキンエキス、こしょう、(一部に
乳成分･小麦･鶏肉･さけを含む)・賞:150日以上

（ 税込     　
794円 ）  通常748円� 735円340g(170g×2)

CO北海道プチコロッケ ア･ラ･カルト
733

【かぼちゃコロッケ】野菜(かぼちゃ、ばれいしょ)、砂糖、パン粉、牛乳、食塩、バター、衣(パ
ン粉、脱脂大豆粉末、小麦粉、なたね油、でん粉)、揚げ油(なたね油)／加工でん粉【カレーコ
ロッケ】野菜(ばれいしょ、たまねぎ、にんじん)、小麦粉、豚脂、砂糖、パン粉、牛乳、牛脂、トマ
トピューレ、カレー粉、しょうゆ、食塩、チキンスープ、バター、粉末こんぶ、みりん、野菜エ
キス、衣(パン粉、脱脂大豆粉末、小麦粉、なたね油、でん粉)、揚げ油(なたね油)／加工でん粉

【コーンコロッケ】野菜(ばれいしょ、スイートコーン)、砂糖、パン粉、バター(乳成分を含む)、
食塩、衣(パン粉、脱脂大豆粉末、小麦粉、なたね油、でん粉)、揚げ油(なたね油)／加工でん粉

【牛肉コロッケ】野菜(ばれいしょ、たまねぎ)、牛肉、砂糖、しょうゆ、パン粉(乳成分を含む)、
食塩、牛脂、香辛料、衣(パン粉、脱脂大豆粉末、小麦粉、なたね油、でん粉)、揚げ油(なたね油)
／加工でん粉※卵、かにを原料にした製品と同じ工程で作られています。・賞:150日以上

（ 税込     　
351円 ）  通常335円� 325円320g(4種×4個)

2個

4種×4個

※次回より価格※次回より価格
　上がります。　上がります。

北海道産のじゃがいもを使用。塩味付き北海道産のじゃがいもを使用。塩味付き
なのでそのままでどうぞ。なのでそのままでどうぞ。

カリッと美味しい！カリッと美味しい！
おやつにぴったり！おやつにぴったり！

（ 税込     　　
562円 ）  通常通常598598円円�� 520円

かわいい星と月のかたちをしたハッシュドポテトです。かわいい星と月のかたちをしたハッシュドポテトです。
お弁当をかわいく！お弁当をかわいく！

180g×2180g×2

CO北海道ポテトのCO北海道ポテトの
お星さま 2個組お星さま 2個組

じゃがいも(北海道産)、植じゃがいも(北海道産)、植
物油脂(なたね油、大豆油)、物油脂(なたね油、大豆油)、
食塩、米粉・賞:150日以上食塩、米粉・賞:150日以上

732

（ 税込     　
486円 ）  通常460円� 450円

賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。      2025年度12月3回　vol.38

賞:2026年7月4日賞:2026年7月4日
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サーモンとチーズは相性抜群！

4種のひとくちコロッケ！

本場イタリア産の
オーガニックペンネ使用！

主要な原料(じゃがいも、牛肉、かぼちゃ、コーン)は
全て北海道産です。

牛肉コロッケ牛肉コロッケ コーンコロッケコーンコロッケ

かぼちゃコロッケかぼちゃコロッケ

カレーコロッケカレーコロッケ
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《ヨコオフーズ》 
所:佐賀

《石川県ブロイラー
生産組合》 所:石川

《ヨコミゾ》 
所:埼玉

《トクスイ》 所:埼玉 《トクスイ》 所:埼玉

《トクスイ》 
所:埼玉

《ニッキーフーズ》 
所:千葉

《大進食品》 所:長野

《印南食品》 
所:兵庫

《ニッキーフーズ》 
所:大阪

《ナカシン冷食》 
所:鹿児島 《ニッキーフーズ》 

所:福島

《エム・シーシー
食品》 所:兵庫

《エム・シーシー食品》 
所:兵庫

《マルイ食品》 所:鹿児島
《マルイ食品》 所:鹿児島

《ヨコオフーズ》 所:佐賀 《ヨコオフーズ》 所:佐賀

《東京コールドチェーン》 所:岩手《印南食品》 所:兵庫
《まきば》 所:新潟

《ニッコー》 所:神奈川

《とり信》 所:徳島

4

冷凍惣菜

■原料は国産を優先
■化学調味料（アミノ酸など）
不使用

九州産みつせ鶏のむね肉を一口大にカットし、塩こうじに漬け九州産みつせ鶏のむね肉を一口大にカットし、塩こうじに漬け
込み、さらにお肉の旨みを引き出しました。込み、さらにお肉の旨みを引き出しました。

みつせ鶏塩こうじ漬けみつせ鶏塩こうじ漬け
029094

塩こうじでやわらか仕上げ。塩こうじでやわらか仕上げ。

鶏肉(九州産)、塩こう鶏肉(九州産)、塩こう
じ、でん粉、水あめ／じ、でん粉、水あめ／
酒精、(一部に鶏肉を含酒精、(一部に鶏肉を含
む)・賞:150日以上む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
484484円円    ））448448円円

180g180g

国産若鶏のもも肉とねぎを焼鳥串にしました。使用しやすい国産若鶏のもも肉とねぎを焼鳥串にしました。使用しやすい
バラ凍結商品です。バラ凍結商品です。

お好みの味付けで。お好みの味付けで。

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

160g(8本)160g(8本)

国産若鶏国産若鶏
ももねぎまミニ串ももねぎまミニ串((生生))

029100

鶏もも肉(国鶏もも肉(国
産)、ねぎ(国産)・産)、ねぎ(国産)・
賞:150日以上賞:150日以上

国産豚肉･野菜を、国産小麦の皮で包みました。生姜の歯ざわりと旨みが食欲をそそる！国産豚肉･野菜を、国産小麦の皮で包みました。生姜の歯ざわりと旨みが食欲をそそる！

黄金しょうがギョーザ黄金しょうがギョーザ
029117

「黄金生姜」のきざみとおろしを使ってさっぱり！「黄金生姜」のきざみとおろしを使ってさっぱり！

野菜(キャベツ(国産)、しょうが、たまねぎ、に野菜(キャベツ(国産)、しょうが、たまねぎ、に
ら)、豚肉(国産)、豚脂、粒状大豆たん白、しょら)、豚肉(国産)、豚脂、粒状大豆たん白、しょ
うゆ、でん粉、ごま油、食塩、砂糖、こしょう、皮うゆ、でん粉、ごま油、食塩、砂糖、こしょう、皮
(小麦粉、食塩)、(一部に豚肉･大豆･小麦･ごま(小麦粉、食塩)、(一部に豚肉･大豆･小麦･ごま
を含む)・賞:150日以上を含む)・賞:150日以上 （（      税込税込                  　　

562562円円    ））520520円円
360g(20個)360g(20個)

粗放養殖のエビを使用し、国産のタラのすり身ベースの餡に粗放養殖のエビを使用し、国産のタラのすり身ベースの餡に
あわせました。あわせました。

プリッとエビ餃子プリッとエビ餃子
029124

焼いても茹でても、使い方いろいろ！焼いても茹でても、使い方いろいろ！

魚肉(えび(ベトナム産)、たら)、野魚肉(えび(ベトナム産)、たら)、野
菜(たまねぎ(国産)、しょうが)、豚菜(たまねぎ(国産)、しょうが)、豚
脂、でん粉、砂糖、食塩、ごま油、こ脂、でん粉、砂糖、食塩、ごま油、こ
しょう、皮(小麦粉(国内製造)、食しょう、皮(小麦粉(国内製造)、食
塩)、(一部にえび･豚肉･小麦･ごま塩)、(一部にえび･豚肉･小麦･ごま
を含む)・賞:150日以上を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

288g(12個入)288g(12個入)

国産豚肉･玉ねぎの旨みと甘みのつまった肉だねを、国産小麦国産豚肉･玉ねぎの旨みと甘みのつまった肉だねを、国産小麦
使用の皮で包みました。使用の皮で包みました。

1個約38gの大粒サイズ！食卓のメインにどうぞ。1個約38gの大粒サイズ！食卓のメインにどうぞ。

（（      税込税込                  　　
599599円円    ））555555円円

おっきな肉焼売おっきな肉焼売
029131

豚肉(国産)、たまねぎ(国産)、でん豚肉(国産)、たまねぎ(国産)、でん
粉、豚脂、しょうゆ、砂糖、食塩、酵粉、豚脂、しょうゆ、砂糖、食塩、酵
母エキス、こしょう、皮(小麦粉)、母エキス、こしょう、皮(小麦粉)、
(一部に豚肉･大豆･小麦を含む)・(一部に豚肉･大豆･小麦を含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

304g(38g×8個)304g(38g×8個)

肉汁たっぷりの餡は素材にこだわり、あ肉汁たっぷりの餡は素材にこだわり、あ
ふれる肉汁ともちもちの皮が美味しいふれる肉汁ともちもちの皮が美味しい
焼き小籠包です。焼き小籠包です。

モチモチでパリッ！モチモチでパリッ！

（（      税込税込                  　　
491491円円    ））455455円円

200g(8個入り)200g(8個入り)

フライパンで作るフライパンで作る
焼き小籠包焼き小籠包

029148

豚肉(国産)、豚にこごり、ゼラチン、オイス豚肉(国産)、豚にこごり、ゼラチン、オイス
ターソース、しょうが、しょう油、砂糖、老ターソース、しょうが、しょう油、砂糖、老
酒、ごま油、チキンエキスパウダー、ほたて酒、ごま油、チキンエキスパウダー、ほたて
エキス、乾しいたけ、食塩、こしょう、皮(小エキス、乾しいたけ、食塩、こしょう、皮(小
麦粉(小麦(国産))、でん粉、小麦たん白、グル麦粉(小麦(国産))、でん粉、小麦たん白、グル
コマンナン、なたね油、食塩)、(一部に豚肉コマンナン、なたね油、食塩)、(一部に豚肉
･鶏肉･ゼラチン･小麦･大豆･ごまを含む)・･鶏肉･ゼラチン･小麦･大豆･ごまを含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

国産の小麦粉で作った春巻きの皮で、キャベツ･玉ねぎ･にんじ国産の小麦粉で作った春巻きの皮で、キャベツ･玉ねぎ･にんじ
ん･豚肉･椎茸の国産の具材を包みました。ん･豚肉･椎茸の国産の具材を包みました。

フライパンでサクッと完成！フライパンでサクッと完成！

（（      税込税込                  　　
376376円円    ））348348円円

200g(8個)200g(8個)

フライパンで国産具材をフライパンで国産具材を
使った中華春巻使った中華春巻

029155

野菜(キャベツ、たまねぎ、にんじん)(国野菜(キャベツ、たまねぎ、にんじん)(国
産)、豚肉(国産)、豚脂、しょうゆ、植物油産)、豚肉(国産)、豚脂、しょうゆ、植物油
脂、でん粉、しいたけ(国産)、発酵調味料、脂、でん粉、しいたけ(国産)、発酵調味料、
砂糖、がらスープ、しょうがペースト、酵砂糖、がらスープ、しょうがペースト、酵
母エキス、食塩、醸造酢、香辛料、皮(小麦母エキス、食塩、醸造酢、香辛料、皮(小麦
粉、植物油脂、大豆粉、ぶどう糖、食塩)／粉、植物油脂、大豆粉、ぶどう糖、食塩)／
加工でん粉、乳化剤、(一部に小麦･大豆･加工でん粉、乳化剤、(一部に小麦･大豆･
鶏肉･豚肉･ごまを含む)・賞:150日以上鶏肉･豚肉･ごまを含む)・賞:150日以上

キャベツ、たまねぎ、にんじん、たけのこ、にら等の国産野菜をキャベツ、たまねぎ、にんじん、たけのこ、にら等の国産野菜を
使用しました。使用しました。

AmomAmom((マムマム)) 国産野菜の春巻 国産野菜の春巻
029162

野菜の旨みたっぷり！飽きのこない味。野菜の旨みたっぷり！飽きのこない味。

野菜(キャベツ(国産)、たまねぎ(国野菜(キャベツ(国産)、たまねぎ(国
産)、にんじん、たけのこ、にら、に産)、にんじん、たけのこ、にら、に
んにく)、豚脂、春雨、砂糖、粒状植んにく)、豚脂、春雨、砂糖、粒状植
物性たん白、しょう油、ばれいしょ物性たん白、しょう油、ばれいしょ
でん粉、食塩、ごま油、なたね油、干でん粉、食塩、ごま油、なたね油、干
ししいたけ、チキンエキス、こしょししいたけ、チキンエキス、こしょ
う、皮(小麦粉(小麦(国産))、食塩)、う、皮(小麦粉(小麦(国産))、食塩)、
(一部に小麦･豚肉･大豆･ごま･鶏(一部に小麦･豚肉･大豆･ごま･鶏
肉を含む)・賞:150日以上肉を含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
797797円円    ））738738円円

500g(10本)500g(10本)

国産の鶏ささみに、ハーブを混ぜ込んだ衣をつけて仕上げまし国産の鶏ささみに、ハーブを混ぜ込んだ衣をつけて仕上げまし
た。標準10枚入り。た。標準10枚入り。

ささみ香草オリーブ仕立てささみ香草オリーブ仕立て
029179

ハーブとスパイスの香りが食欲をそそる！ハーブとスパイスの香りが食欲をそそる！

鶏ささみ(国産)、衣(パン粉鶏ささみ(国産)、衣(パン粉
(小麦を含む)、香辛料、食(小麦を含む)、香辛料、食
塩、パセリ)、オリーブオイ塩、パセリ)、オリーブオイ
ル、食塩・賞:150日以上ル、食塩・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
508508円円    ））470470円円

230g230g

国産豚肉･たまねぎ･にらを使った餡を国産小麦の皮で包んだ国産豚肉･たまねぎ･にらを使った餡を国産小麦の皮で包んだ
ワンタンです。お好みで野菜をプラスして！ワンタンです。お好みで野菜をプラスして！

スープを煮立ててワンタンを入れれば出来上がり！スープを煮立ててワンタンを入れれば出来上がり！

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

スープワンタンスープワンタン
029186

スープ[糖類(異性化液糖、砂糖)、食塩、しょうスープ[糖類(異性化液糖、砂糖)、食塩、しょう
ゆ、動物油脂、香味食用油、肉エキス、たまねゆ、動物油脂、香味食用油、肉エキス、たまね
ぎ、酵母エキス、香辛料／アルコール、増粘剤ぎ、酵母エキス、香辛料／アルコール、増粘剤
(キサンタンガム)、カラメル色素、(一部に小麦(キサンタンガム)、カラメル色素、(一部に小麦
･大豆･鶏肉を含む)]、ワンタン[皮〔小麦粉｛小･大豆･鶏肉を含む)]、ワンタン[皮〔小麦粉｛小
麦(国産)｝〕、豚肉、野菜(たまねぎ、にら)、粒状麦(国産)｝〕、豚肉、野菜(たまねぎ、にら)、粒状
大豆たん白、しょうゆ、しょうがペースト、食大豆たん白、しょうゆ、しょうがペースト、食
塩、香辛料／アルコール、カラメル色素、(一部塩、香辛料／アルコール、カラメル色素、(一部
に小麦･大豆･豚肉を含む)]・賞:150日以上に小麦･大豆･豚肉を含む)]・賞:150日以上

244g(4人前／具112g･スープ132g)244g(4人前／具112g･スープ132g)

白身魚すり身に国産のにらを合わせてチヂミ風に仕上げました。白身魚すり身に国産のにらを合わせてチヂミ風に仕上げました。
もちもち生地にえびの食感が楽しい！もちもち生地にえびの食感が楽しい！

（（      税込税込                  　　
362362円円    ））335335円円

144g(8個入)144g(8個入)

国産にらとえびの国産にらとえびの
もっちり焼もっちり焼

029193

魚肉すり身(外国製造、国内製造)、キャベツ、魚肉すり身(外国製造、国内製造)、キャベツ、
えび、でん粉、にら、揚げ油(なたね油)、もちえび、でん粉、にら、揚げ油(なたね油)、もち
粉加工品、乾燥マッシュポテト、なたね油、粉加工品、乾燥マッシュポテト、なたね油、
食塩、こく味調味料、砂糖、調合油(ごま油、食塩、こく味調味料、砂糖、調合油(ごま油、
大豆油)、しょうゆ、果実調味料／加工デン大豆油)、しょうゆ、果実調味料／加工デン
プン、増粘多糖類、pH調整剤、(一部に小麦･プン、増粘多糖類、pH調整剤、(一部に小麦･
卵･えび･大豆･ごまを含む)・賞:150日以上卵･えび･大豆･ごまを含む)・賞:150日以上

国産の豚肉･鶏肉･たまねぎで作った柔らかな食感のハンバー国産の豚肉･鶏肉･たまねぎで作った柔らかな食感のハンバー
グに、砂糖･しょうゆ･みりんに味噌を加えてコクを出したてりグに、砂糖･しょうゆ･みりんに味噌を加えてコクを出したてり
やきソースをからめました。やきソースをからめました。

てりってりの照り焼きソース！てりってりの照り焼きソース！

（（      税込税込                  　　
581581円円    ））538538円円

135g×2135g×2

てりやきソースのてりやきソースの
ふっくらハンバーグふっくらハンバーグ

029209

食肉｛豚肉(国産)、鶏肉(国産)｝、たまねぎ食肉｛豚肉(国産)、鶏肉(国産)｝、たまねぎ
(国産)、砂糖、豚脂、しょうゆ、パン粉、植(国産)、砂糖、豚脂、しょうゆ、パン粉、植
物油脂、みりん、卵白粉、かつお節エキス、物油脂、みりん、卵白粉、かつお節エキス、
食塩、しょうがペースト、酵母エキス、み食塩、しょうがペースト、酵母エキス、み
そ、香辛料／加工でん粉、増粘剤(加工でんそ、香辛料／加工でん粉、増粘剤(加工でん
粉)、カラメル色素、(一部に卵･小麦･大豆･粉)、カラメル色素、(一部に卵･小麦･大豆･
鶏肉･豚肉･ごまを含む)・賞:150日以上鶏肉･豚肉･ごまを含む)・賞:150日以上

ふっくらジューシー！じっくりとオーブンで焼き上げ、濃厚なふっくらジューシー！じっくりとオーブンで焼き上げ、濃厚な
デミグラスソースを合わせました。デミグラスソースを合わせました。

食卓の主役に！王道ハンバーグ。食卓の主役に！王道ハンバーグ。

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

300g(150g〔固形量90g〕×2)300g(150g〔固形量90g〕×2)

デミグラスソースハンバーグデミグラスソースハンバーグ
((バター仕立ての濃厚デミバター仕立ての濃厚デミ))

029216

食肉(豚肉(国産)、鶏肉、牛肉)、つなぎ(パン粉、全卵、でん粉、粉末状植物性たん白)、たま食肉(豚肉(国産)、鶏肉、牛肉)、つなぎ(パン粉、全卵、でん粉、粉末状植物性たん白)、たま
ねぎ、ソテードオニオン、牛脂、加工油脂、しょうゆ、食塩、酵母エキス、香辛料／香料、カねぎ、ソテードオニオン、牛脂、加工油脂、しょうゆ、食塩、酵母エキス、香辛料／香料、カ
ロチノイド色素、ソース(たまねぎ、野菜ソテー(たまねぎ、にんじん、ラード)、赤ワイン、ロチノイド色素、ソース(たまねぎ、野菜ソテー(たまねぎ、にんじん、ラード)、赤ワイン、
牛脂、ぶどう糖果糖液糖、トマトペースト、ブラウンルウ、加工油脂、トマトケチャップ、牛脂、ぶどう糖果糖液糖、トマトペースト、ブラウンルウ、加工油脂、トマトケチャップ、
ローストオニオンペースト、砂糖、肉エキス調味料、ビーフエキス、バター、食塩、酵母エローストオニオンペースト、砂糖、肉エキス調味料、ビーフエキス、バター、食塩、酵母エ
キス、ガーリック、香辛料／着色料(カラメル、カロチノイド)、増粘剤(加工デンプン)、香キス、ガーリック、香辛料／着色料(カラメル、カロチノイド)、増粘剤(加工デンプン)、香
料)、(一部に小麦･卵･乳成分･牛肉･大豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上料)、(一部に小麦･卵･乳成分･牛肉･大豆･鶏肉･豚肉を含む)・賞:150日以上

兵庫県産バジルのさわやかな風味、チーズの香り、ナッツの兵庫県産バジルのさわやかな風味、チーズの香り、ナッツの
香ばしさをお楽しみください。香ばしさをお楽しみください。

アレンジいろいろ万能ソース！アレンジいろいろ万能ソース！

（（      税込税込                  　　
516516円円    ））478478円円

70g×270g×2

ジェノベーゼソースジェノベーゼソース
((兵庫県産バジル兵庫県産バジル))

029223

バジルペースト(バジル、オリーブ油)(国バジルペースト(バジル、オリーブ油)(国
内製造)、植物油脂(オリーブ油、大豆油)、内製造)、植物油脂(オリーブ油、大豆油)、
ナチュラルチーズ、アーモンドペースト、ナチュラルチーズ、アーモンドペースト、
ガーリック、チキンエキス、食塩、貝エキガーリック、チキンエキス、食塩、貝エキ
ス、香辛料／増粘剤(加工デンプン)、(一部ス、香辛料／増粘剤(加工デンプン)、(一部
に乳成分･アーモンド･鶏肉を含む)＊ソーに乳成分･アーモンド･鶏肉を含む)＊ソー
ス1袋に対し、スパゲティ(乾麺)100gごス1袋に対し、スパゲティ(乾麺)100gご
用意ください。・賞:150日以上用意ください。・賞:150日以上

鹿児島県産若鶏皮なしムネ肉を使用。旨みとコクのある竜田揚鹿児島県産若鶏皮なしムネ肉を使用。旨みとコクのある竜田揚
げに仕上げました。げに仕上げました。

鹿児島県産若鶏竜田揚げ鹿児島県産若鶏竜田揚げ
029230

ごはんによく合うしょうゆベースの和風味です。ごはんによく合うしょうゆベースの和風味です。

鶏肉(鹿児島県産)、しょうゆ(大豆を鶏肉(鹿児島県産)、しょうゆ(大豆を
含む)、おろししょうが、でん粉、砂含む)、おろししょうが、でん粉、砂
糖、発酵調味料、ポークエキス、食塩、糖、発酵調味料、ポークエキス、食塩、
おろしにんにく、植物油脂、衣(ばれおろしにんにく、植物油脂、衣(ばれ
いしょでん粉、小麦粉、パン粉、食塩、いしょでん粉、小麦粉、パン粉、食塩、
香辛料、コーングリッツ、コーンス香辛料、コーングリッツ、コーンス
ターチ、酵母エキス)、揚げ油(なたねターチ、酵母エキス)、揚げ油(なたね
油、パーム油)／加工デンプン、pH調油、パーム油)／加工デンプン、pH調
整剤、膨張剤・賞:150日以上整剤、膨張剤・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
454454円円    ））420420円円

220g220g

国産若鶏のムネ肉を熟成させ、しっとりやわらかな食感に仕上国産若鶏のムネ肉を熟成させ、しっとりやわらかな食感に仕上
げました。かつおと昆布のだしが香ります。げました。かつおと昆布のだしが香ります。

だし香るやわらかとり天だし香るやわらかとり天
029247

食べごたえのあるサイズ！食べごたえのあるサイズ！

鶏肉(国産)、コーンスターチ、おろししょ鶏肉(国産)、コーンスターチ、おろししょ
うが、かつお節エキス調味料、発酵調味料、うが、かつお節エキス調味料、発酵調味料、
しょうゆ(大豆を含む)、りんご発酵調味液、しょうゆ(大豆を含む)、りんご発酵調味液、
砂糖、かつおだし、食塩、昆布だし、植物油砂糖、かつおだし、食塩、昆布だし、植物油
脂、衣(パン粉、小麦粉、小麦でん粉、コーン脂、衣(パン粉、小麦粉、小麦でん粉、コーン
パウダー)、揚げ油(なたね油、パーム油)／加パウダー)、揚げ油(なたね油、パーム油)／加
工デンプン、pH調整剤、膨張剤、乳化剤、増工デンプン、pH調整剤、膨張剤、乳化剤、増
粘多糖類、着色料(カロチン)・賞:150日以上粘多糖類、着色料(カロチン)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
387387円円    ））358358円円

200g200g

みつせ鶏のささみを使ったやわらかな仕上がりのチキンカツみつせ鶏のささみを使ったやわらかな仕上がりのチキンカツ
です。塩ベースのシンプルな味付け。です。塩ベースのシンプルな味付け。

みつせ鶏ささみの丸ごとカツみつせ鶏ささみの丸ごとカツ
029254

ささみ丸々1本の大ぶりサイズ！ささみ丸々1本の大ぶりサイズ！

鶏肉(九州産)、砂糖、発酵調味液、食塩、食鶏肉(九州産)、砂糖、発酵調味液、食塩、食
用油脂、こうじ調味料、香辛料、衣(パン用油脂、こうじ調味料、香辛料、衣(パン
粉、でん粉、香辛料、発酵調味液、しょう粉、でん粉、香辛料、発酵調味液、しょう
ゆ、大豆粉、魚介エキス、デキストリン、ゆ、大豆粉、魚介エキス、デキストリン、
たん白加水分解物、酵母エキス)、揚げ油たん白加水分解物、酵母エキス)、揚げ油
(パーム油)／加工でん粉、乳化剤、アナ(パーム油)／加工でん粉、乳化剤、アナ
トー色素、増粘多糖類、(一部に小麦･鶏肉トー色素、増粘多糖類、(一部に小麦･鶏肉
･大豆･さけを含む)・賞:150日以上･大豆･さけを含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

270g(4本入)270g(4本入)

ごまたっぷりの衣をつけて揚げた後、甘めの南蛮タレにくぐらごまたっぷりの衣をつけて揚げた後、甘めの南蛮タレにくぐら
せました。しっとりと柔らかく、歯切れの良い食感が特徴。せました。しっとりと柔らかく、歯切れの良い食感が特徴。

みつせ鶏ささみ南蛮みつせ鶏ささみ南蛮
029261

ごまの風味が香ばしい。柔らかなささみ南蛮。ごまの風味が香ばしい。柔らかなささみ南蛮。

鶏肉(九州産)、たれ(砂糖、しょうゆ、醸造酢、鶏肉(九州産)、たれ(砂糖、しょうゆ、醸造酢、
その他)、果糖ブドウ糖液糖、水あめ、発酵調その他)、果糖ブドウ糖液糖、水あめ、発酵調
味料、香辛料、衣(小麦粉、ごま、クラッカー味料、香辛料、衣(小麦粉、ごま、クラッカー
粉、でん粉、食塩、デキストリン、砂糖、卵白粉、でん粉、食塩、デキストリン、砂糖、卵白
粉、果糖ブドウ糖液糖、植物油脂)、揚げ油粉、果糖ブドウ糖液糖、植物油脂)、揚げ油
(パーム油)／増粘剤(加工でん粉、キサンタ(パーム油)／増粘剤(加工でん粉、キサンタ
ンガム)、膨張剤、パプリカ色素、(一部に小麦ンガム)、膨張剤、パプリカ色素、(一部に小麦
･卵･鶏肉･大豆･ごまを含む)・賞:150日以上･卵･鶏肉･大豆･ごまを含む)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
408408円円    ））378378円円

170g170g

国産生姜の香りと風味がイカとマッチ。国産生姜の香りと風味がイカとマッチ。
さっぱり食べられるかき揚げです。さっぱり食べられるかき揚げです。

食べやすいミニサイズ！食べやすいミニサイズ！

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

120g120g

生姜香るいかと野菜の生姜香るいかと野菜の
ミニかき揚げミニかき揚げ

029278

野菜(玉ねぎ、にんじん、しょうが)、いか、衣野菜(玉ねぎ、にんじん、しょうが)、いか、衣
(小麦粉、大豆粉、食塩、でん粉、パンプキン(小麦粉、大豆粉、食塩、でん粉、パンプキン
パウダー、卵黄粉(卵を含む))、揚げ油(なたパウダー、卵黄粉(卵を含む))、揚げ油(なた
ね油)／加工デンプン、膨張剤、着色料(カロね油)／加工デンプン、膨張剤、着色料(カロ
チノイド)・賞:150日以上チノイド)・賞:150日以上

国産鶏肉･キャベツを使ったつくね串です。鰹節の風味がきい国産鶏肉･キャベツを使ったつくね串です。鰹節の風味がきい
たソースで味つけしました。たソースで味つけしました。

キャベツ入り焼きつくね串キャベツ入り焼きつくね串
029285

鶏肉(国産)、キャベツ(国産)、豚脂鶏肉(国産)、キャベツ(国産)、豚脂
(国産)、つなぎ(鶏卵、パン粉、でん(国産)、つなぎ(鶏卵、パン粉、でん
粉、小麦粉、粉末状大豆たん白)、粉、小麦粉、粉末状大豆たん白)、
ぶどう糖、発酵調味料、食塩、鰹ぶどう糖、発酵調味料、食塩、鰹
節、ガーリックパウダー、ほたて節、ガーリックパウダー、ほたて
エキス、黒コショウ　ソース(果エキス、黒コショウ　ソース(果
糖ぶどう糖液糖、ウスターソー糖ぶどう糖液糖、ウスターソー
ス、鰹節、ほたてエキス／増粘剤ス、鰹節、ほたてエキス／増粘剤
(加工でん粉))・賞:120日以上(加工でん粉))・賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

140g(5本入り)140g(5本入り)

天然の冷蔵庫、雪室で熟成させた「雪室じゃがいも」に、新潟県天然の冷蔵庫、雪室で熟成させた「雪室じゃがいも」に、新潟県
産の茶豆を加えました。産の茶豆を加えました。

レンジで雪室コロッケレンジで雪室コロッケ((茶豆茶豆))
029292

新潟県の特産品『茶豆』を使用！新潟県の特産品『茶豆』を使用！

じゃがいも(国産)、パン粉、なじゃがいも(国産)、パン粉、な
たね油、枝豆(大豆)(新潟県産)、たね油、枝豆(大豆)(新潟県産)、
鶏肉、小麦粉、砂糖、醤油、清酒、鶏肉、小麦粉、砂糖、醤油、清酒、
ごま油、食塩、七味唐辛子、(一ごま油、食塩、七味唐辛子、(一
部に小麦･ごま･大豆･鶏肉を含部に小麦･ごま･大豆･鶏肉を含
む)・賞:90日以上む)・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
583583円円    ））540540円円

280g(4個入り)280g(4個入り)

しそ入りさっぱりしゅうまい
734

鶏肉(国産)、野菜(たまねぎ(国産)、しそ(国産)、しょうが(国産))、豚脂(国産)、つなぎ(でん
粉、パン粉)、砂糖、しょうゆ、オイスターソース、チキンエキス、食塩、ごま油、酵母エキ
ス、昆布粉末、こしょう、皮(小麦粉、小麦たん白)、(一部に鶏肉･豚肉･小麦･大豆･ごまを含
む)・賞:150日以上

（ 税込     　
376円 ）  通常368円� 348円200g(8個入り)

すこやか鶏(たじま鶏)塩もも串
735

鶏もも肉(国産)、食塩、香辛料、(一部に鶏肉を含む)・
賞:150日以上

（税込      　
1,663円）通常1,,570円�1,540円12本(270g)

8個

12本

※次回より価格※次回より価格
　上がります。　上がります。
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注文すると

おつまみにぴったり♪

大きめサイズで食べ応えアリ！大きめサイズで食べ応えアリ！
1個約 25g1個約 25g

国産のしそを混ぜて作った、さっぱりとした
味のしゅうまい。おかずやお弁当など、レンジ
調理OKだからお手軽にご利用いただけます。

兵庫県・但馬地方で、抗生物質・合成抗菌剤を使わず
育てられた鶏。適度な弾力とコクのある甘みが特徴。

｢すこやか鶏(たじま鶏)」って？｢すこやか鶏(たじま鶏)」って？
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3838・・39号企画  おせちの一品に！39号企画  おせちの一品に！

《葵食品》
所:富山

《ダイマツ》 
所:鳥取

《静岡うなぎ漁協》 所:静岡

《川口水産》 所:和歌山

《丸一商店》 
所:千葉

《川口水産》 所:和歌山

《北海道漁連》 
所:北海道

《アイケイ食品》 
所:千葉

《中央水産》 
所:北海道

《ダイマツ》 所:鳥取 《やまた水産食品》 所:鹿児島

《みうらや》 
所:茨城

《北海道漁連》 所:北海道

《福栄》 所:鳥取

《日本マリンフーズ》 
所:山口

《昭和冷凍食品》 所:新潟 《セントラルパック》 
所:長野

《西昆》 所:福岡

《川口水産》 所:和歌山

《ニチレイフーズ》 
所:長崎

《サンデリック
フーズ》 所:大阪

《カニヤ》 所:山梨

《千倉水産加工販売》 所:千葉

酢豚、ブロッコリーのごま和え、麻婆茄子をセット。酢豚、ブロッコリーのごま和え、麻婆茄子をセット。

エ 187 kcal 食 1.10g
1食（178g）あたり

国産牛肉のすき煮、なすの煮浸し、国産牛肉のすき煮、なすの煮浸し、
小松菜と油揚げの和え物をセット。小松菜と油揚げの和え物をセット。

エ 198 kcal 食 1.8g
1食（190g）あたり

《ぎょれん総合食品》 所:北海道

《北海道漁業協同組合連合会》
 所:北海道

《やまた水産食品》 
所:鹿児島

5

ニシン(ノルウェー産)、甘酒、ニンジン、唐ニシン(ノルウェー産)、甘酒、ニンジン、唐
辛子、ユズ、米酢、砂糖、食塩・賞:90日以上辛子、ユズ、米酢、砂糖、食塩・賞:90日以上

にしん糀寿しにしん糀寿し

（（      税込税込                  　　
516516円円    ））478478円円

120g(2枚)120g(2枚)

029339

ノルウェー産さばの切身を米油で揚げ、野菜と一緒に甘酢にノルウェー産さばの切身を米油で揚げ、野菜と一緒に甘酢に
漬け込みました。漬け込みました。

（（      税込税込                  　　
365365円円    ））338338円円

220g220g

氷温造り さばの氷温造り さばの
雪見おろし雪見おろし((ゆず風味ゆず風味))

029353

鹿児島県阿久根漁港に水揚げされたき鹿児島県阿久根漁港に水揚げされたき
びなごを甘酢に漬け込みました。びなごを甘酢に漬け込みました。

きびなごさっぱり漬きびなごさっぱり漬((甘酢甘酢))

きびなご(鹿児島産)、醸造酢、しょうが、砂きびなご(鹿児島産)、醸造酢、しょうが、砂
糖、食塩、ごま、雑酒、唐辛子・賞:150日以上糖、食塩、ごま、雑酒、唐辛子・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
346346円円    ））320320円円

80g80g

029346

ノルウェー産のさばを三枚におろして塩水漬けし、冷風乾燥でノルウェー産のさばを三枚におろして塩水漬けし、冷風乾燥で
ふっくらと仕上げました。ふっくらと仕上げました。

さば一夜干さば一夜干
029414

皮はパリッと身はふっくら。皮はパリッと身はふっくら。

さば(ノルウェー)、さば(ノルウェー)、
食塩・賞:60日以上食塩・賞:60日以上

（（      税込税込                  　　
484484円円    ））448448円円

2枚(200g)2枚(200g)

天然醸造木桶仕込み丸大豆醤油･純米本みりんを使天然醸造木桶仕込み丸大豆醤油･純米本みりんを使
用したこだわりのタレで焼き上げました。用したこだわりのタレで焼き上げました。

029360
静岡県産 うなぎ一番 蒲焼静岡県産 うなぎ一番 蒲焼

ニホンウナギ(静岡県産、養殖)、しょうゆ(大豆(遺伝子組ニホンウナギ(静岡県産、養殖)、しょうゆ(大豆(遺伝子組
み換えでないものを分別)･小麦を含む)(国内製造)、みりみ換えでないものを分別)･小麦を含む)(国内製造)、みり
ん、砂糖【添付たれ】(しょうゆ(大豆(遺伝子組み換えでなん、砂糖【添付たれ】(しょうゆ(大豆(遺伝子組み換えでな
いものを分別)･小麦を含む)(国内製造)、みりん、砂糖)【添いものを分別)･小麦を含む)(国内製造)、みりん、砂糖)【添
付さんしょう】(さんしょう粉)(国内製造)・賞:240日以上付さんしょう】(さんしょう粉)(国内製造)・賞:240日以上

（（  税込税込                      　　
1,8901,890円円  ））1,7501,750円円

80g、小袋(たれ15ml、山椒0.2g)80g、小袋(たれ15ml、山椒0.2g)
1尾(180g)小袋2P(タレ)1尾(180g)小袋2P(タレ)

産地指定うなぎ蒲焼産地指定うなぎ蒲焼((特大特大))  
1尾180g1尾180g

二ホンウナギ(高知、宮崎、徳島県産)、しょうゆ(小麦･大豆を含む)、還元水二ホンウナギ(高知、宮崎、徳島県産)、しょうゆ(小麦･大豆を含む)、還元水
あめ、発酵調味料、糖類(砂糖、ぶどう糖果糖液糖、水あめ)、みりん、粉飴、であめ、発酵調味料、糖類(砂糖、ぶどう糖果糖液糖、水あめ)、みりん、粉飴、で
ん粉、酵母エキス【添付たれ】しょうゆ〔国内製造(小麦･大豆を含む)〕、発酵ん粉、酵母エキス【添付たれ】しょうゆ〔国内製造(小麦･大豆を含む)〕、発酵
調味料(ぶどう糖、米醸造液、アルコール、発酵調味料、食塩)、砂糖、調味料(ぶどう糖、米醸造液、アルコール、発酵調味料、食塩)、砂糖、
みりん、うなぎエキス、酵母エキス・賞:150日以上みりん、うなぎエキス、酵母エキス・賞:150日以上

029377

食べ応えのあるプリプリ食感の天然海老を、トマトケチャップ食べ応えのあるプリプリ食感の天然海老を、トマトケチャップ
に長ねぎや豆板醤などを加えたチリソースと絡めました。に長ねぎや豆板醤などを加えたチリソースと絡めました。

湯せんするだけ！食卓が華やぐ一品。湯せんするだけ！食卓が華やぐ一品。

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

250g250g

昆布だし風味の醤油で味を付け、遠赤外線乾燥機で干した北海昆布だし風味の醤油で味を付け、遠赤外線乾燥機で干した北海
道産のほっけを切身にしました。道産のほっけを切身にしました。

ふっくらクセのない真ほっけと醤油味が合う！ふっくらクセのない真ほっけと醤油味が合う！

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

4切(220g)4切(220g)

3切(105g)小袋タレ3袋3切(105g)小袋タレ3袋
3切3切((105g105g))

二ホンウナギ(高知、宮崎、徳島県産)、しょうゆ(小麦･大豆二ホンウナギ(高知、宮崎、徳島県産)、しょうゆ(小麦･大豆
を含む)、還元水あめ、発酵調味料、糖類(砂糖、ぶどう糖果を含む)、還元水あめ、発酵調味料、糖類(砂糖、ぶどう糖果
糖液糖、水あめ)、みりん、粉飴、でん粉、酵母エキス＜別添糖液糖、水あめ)、みりん、粉飴、でん粉、酵母エキス＜別添
たれ＞しょうゆ〔国内製造(小麦･大豆を含む)〕、発酵調味たれ＞しょうゆ〔国内製造(小麦･大豆を含む)〕、発酵調味
料(ぶどう糖、米醸造液、アルコール、発酵調味料、食塩)、砂料(ぶどう糖、米醸造液、アルコール、発酵調味料、食塩)、砂
糖、みりん、うなぎエキス、酵母エキス・賞:150日以上糖、みりん、うなぎエキス、酵母エキス・賞:150日以上

029384

北海道産 真ほっけ北海道産 真ほっけ
昆布醤油干し昆布醤油干し

029421

ほっけ(北海道沖)、しょうほっけ(北海道沖)、しょう
ゆ加工品(しょうゆ、砂糖、ゆ加工品(しょうゆ、砂糖、
発酵調味料、昆布だし、昆発酵調味料、昆布だし、昆
布エキス)、(一部に小麦･大布エキス)、(一部に小麦･大
豆を含む)・賞:90日以上豆を含む)・賞:90日以上

ぷりぷり海老のえびチリソースぷりぷり海老のえびチリソース
((大海老タイプ大海老タイプ))

029445

えび(インドネシア産又はミャンマーえび(インドネシア産又はミャンマー
産)、トマトケチャップ、野菜【玉ねぎ(国産)、トマトケチャップ、野菜【玉ねぎ(国
産)、ねぎ(国産)】、植物油脂、砂糖、でん産)、ねぎ(国産)】、植物油脂、砂糖、でん
粉、清酒、にんにくペースト、液卵、しょう粉、清酒、にんにくペースト、液卵、しょう
がペースト、液卵白、豆板醤、食塩、チキンがペースト、液卵白、豆板醤、食塩、チキン
エキス、酵母エキス、香辛料／糊料(加工エキス、酵母エキス、香辛料／糊料(加工
でん粉)、重曹、(一部に卵･えび･大豆･鶏でん粉)、重曹、(一部に卵･えび･大豆･鶏
肉･ゼラチンを含む)・賞:150日以上肉･ゼラチンを含む)・賞:150日以上

脂がのったシルバーを氷温域でしょうゆベースの甘めの調味脂がのったシルバーを氷温域でしょうゆベースの甘めの調味
料に漬け込みました。料に漬け込みました。

身離れがよく、食べやすい！身離れがよく、食べやすい！

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

160g160g

丸ごと食べられる丸ごと食べられる
真ほっけ甘みそ漬け真ほっけ甘みそ漬け

029438

ほっけ(北海道産)、ほっけ(北海道産)、
味噌(大豆、米、食味噌(大豆、米、食
塩)、本みりん、食塩)、本みりん、食
塩・賞:90日以上塩・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
524524円円    ））485485円円

4切(220g)4切(220g)

氷温造り 氷温造り 
シルバーしょうゆ漬シルバーしょうゆ漬

029469

シルバー、しょうゆ(大豆:遺シルバー、しょうゆ(大豆:遺
伝子組換えでない、小麦を伝子組換えでない、小麦を
含む)、砂糖、還元水あめ、み含む)、砂糖、還元水あめ、み
りん、食塩・賞:90日以上りん、食塩・賞:90日以上

鹿児島県西部海域で水揚げされたいわし･あじと、国産ごぼう鹿児島県西部海域で水揚げされたいわし･あじと、国産ごぼう
を使った、海と山の幸のコラボ商品。を使った、海と山の幸のコラボ商品。

ごぼうのシャキシャキ感がアクセント！ごぼうのシャキシャキ感がアクセント！

（（      税込税込                  　　
356356円円    ））330330円円

200g200g

お魚とごぼうのお魚とごぼうの
コロコロスティックコロコロスティック

029476

いわし(鹿児島県産)、あじ(鹿児島県いわし(鹿児島県産)、あじ(鹿児島県
産)、豚脂(国産)、玉葱(国産)、ごぼう産)、豚脂(国産)、玉葱(国産)、ごぼう
(国産)、パン粉、澱粉、植物性たん白、(国産)、パン粉、澱粉、植物性たん白、
みりん風調味料、醤油、みそ、おろしみりん風調味料、醤油、みそ、おろし
生姜、食塩／トレハロース、(一部に小生姜、食塩／トレハロース、(一部に小
麦･大豆･豚肉を含む)・賞:150日以上麦･大豆･豚肉を含む)・賞:150日以上

日本近海でとれたさばを味噌だれでじっくり煮つけました。日本近海でとれたさばを味噌だれでじっくり煮つけました。
昔なつかしいさばの味噌煮をお楽しみください。昔なつかしいさばの味噌煮をお楽しみください。

数種の味噌をブレンドしたたれが旨い！数種の味噌をブレンドしたたれが旨い！

（（      税込税込                  　　
516516円円    ））478478円円

国産さばの味噌煮国産さばの味噌煮
029452

さば(国産)、たれ｛みそ(大さば(国産)、たれ｛みそ(大
豆を含む)、砂糖、みりん、水豆を含む)、砂糖、みりん、水
あめ、しょうが汁、しょうゆあめ、しょうが汁、しょうゆ
(大豆･小麦を含む)、こんぶ(大豆･小麦を含む)、こんぶ
だし、かつおぶしエキス、でだし、かつおぶしエキス、で
ん粉｝・賞:150日以上ん粉｝・賞:150日以上

240g｛120g(固形量80g)×2袋｝240g｛120g(固形量80g)×2袋｝

北海道沖で水揚げされた真いわしを開き、でん粉をまぶしまし北海道沖で水揚げされた真いわしを開き、でん粉をまぶしまし
た。揚げ焼きし、添付のタレを絡めてどうぞ。た。揚げ焼きし、添付のタレを絡めてどうぞ。

いわしの旨みと甘辛味のタレが食欲をそそります！いわしの旨みと甘辛味のタレが食欲をそそります！

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

150g(衣付いわし120g(5～7枚)、タレ30g)150g(衣付いわし120g(5～7枚)、タレ30g)

フライパンで焼くフライパンで焼く
真いわし蒲焼き用真いわし蒲焼き用

029483

【衣付いわし】真いわし(北【衣付いわし】真いわし(北
海道沖)、衣(でん粉)【添付海道沖)、衣(でん粉)【添付
タレ】しょうゆ、砂糖、みりタレ】しょうゆ、砂糖、みり
ん、還元水あめ、水あめ、食ん、還元水あめ、水あめ、食
塩、いわしエキス、醸造酢、塩、いわしエキス、醸造酢、
(一部に小麦･大豆を含む)(一部に小麦･大豆を含む)

一口サイズにカットした青森県産ムラサキイカの下足を、一口サイズにカットした青森県産ムラサキイカの下足を、
調味液に漬け込み、粉付けをしました。調味液に漬け込み、粉付けをしました。

香ばしい味わいがやみつきになります。香ばしい味わいがやみつきになります。

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

180g180g

網元が作った網元が作った
いかげそ竜田揚げいかげそ竜田揚げ

029490

ムラサキイカ(青森県産)、ムラサキイカ(青森県産)、
醤油、発酵調味料、衣(馬鈴醤油、発酵調味料、衣(馬鈴
薯澱粉、小麦粉)、(一部に薯澱粉、小麦粉)、(一部に
小麦･大豆･いかを含む)・小麦･大豆･いかを含む)・
賞:150日以上賞:150日以上

国産のマアジを原料に使い、醤油ベースのタレに漬け込み竜田国産のマアジを原料に使い、醤油ベースのタレに漬け込み竜田
揚げにしました。揚げにしました。

タルタルソースやマヨネーズなどでどうぞ！タルタルソースやマヨネーズなどでどうぞ！

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

180g180g

フライパンでできるフライパンでできる
あじ竜田揚げあじ竜田揚げ

029506

マアジ(国産)、澱粉(馬鈴マアジ(国産)、澱粉(馬鈴
薯)、醤油(一部に小麦･大薯)、醤油(一部に小麦･大
豆を含む)、醸造調味料、砂豆を含む)、醸造調味料、砂
糖、生姜・賞:150日以上糖、生姜・賞:150日以上

北海道産小麦･国産卵で作った、国産にんじん入りのふんわり
プチホットケーキ。手づかみでも食べやすい！

132g(12個入)

CO北海道産小麦のふんわり
プチホットケーキ(国産にんじん入り)

029544

小麦粉(小麦(北海道))、植物油脂、砂糖、鶏卵、卵
白粉、にんじんパウダー、イソマルトオリゴ糖シ
ロップ／増粘多糖類、膨張剤・賞:150日以上

温めずそのままでおいしい、国産具材を使用したやさしい味わ
いのジャージャーうどんの素。香料･着色料不使用。

CO国産具材のジャージャーうどんの素
029551

野菜(にんじん、たまねぎ)(国産)、豚肉(国産)、
砂糖、みそ(大豆:遺伝子組換えでない)、しょう
ゆ、小麦粉、香辛料、大豆油、チキンエキス、乾
しいたけ(しいたけ(国産))／増粘剤(キサンタ
ンガム)・賞:270日以上

（   税込         　
343円  ）318円 （   税込         　

214円  ）198円
100g

ロシア産のたらこを塩のみで味付けしました。ホカホカのごはロシア産のたらこを塩のみで味付けしました。ホカホカのごは
んと一緒にどうぞ。んと一緒にどうぞ。

無着色塩たらこ無着色塩たらこ((切子切子))
029537

たらこ本来の色合いを大切にしました。たらこ本来の色合いを大切にしました。

すけとうたらの卵巣(ロシすけとうたらの卵巣(ロシ
ア産)、食塩・賞:90日以上ア産)、食塩・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

60g60g

国産小麦のワッフル生地、クリームに国産か
ぼちゃを使用。自然解凍でも食べられます！

（   税込         　
300円  ）278円

160g(4本入)

COミニワッフルドッグ
(かぼちゃクリーム)

029568

液卵白(国内製
造)、小麦粉、砂
糖、鶏卵、植物油
脂、かぼちゃペー
スト、牛乳、粉あめ、かぼちゃパウダー、脱脂粉
乳※1個の長さ約8.5cm・賞:150日以上

九州産小麦を使用し、食塩不使用で
製麺しました。

（   税込         　
365円  ）338円

国産小麦を使ったのりもの型のビス
ケット。三温糖でほんのり甘く味付けし
ました。膨張剤･香料･乳化剤不使用。

780g(130g×6)

CO九州産小麦使用
キッズうどん

※�写真は※�写真は
   「50gｘ4」です。   「50gｘ4」です。

（税込      　　
2,646円）�� 2,450円

（税込      　　
2,138円）�� 1,980円

65g(固形量40g＋注入タレ25g)×3袋65g(固形量40g＋注入タレ25g)×3袋
65g×3袋65g×3袋029391

二ホンウナギ(高知、宮崎、徳島県二ホンウナギ(高知、宮崎、徳島県
産)、しょうゆ(小麦･大豆を含む)、産)、しょうゆ(小麦･大豆を含む)、
発酵調味料、糖類(砂糖、ぶどう糖発酵調味料、糖類(砂糖、ぶどう糖
果糖液糖、水あめ)、みりん、還元果糖液糖、水あめ)、みりん、還元
水あめ、うなぎエキス、酵母エキ水あめ、うなぎエキス、酵母エキ
ス、粉飴、でん粉・賞:150日以上ス、粉飴、でん粉・賞:150日以上

50g(固形量30g＋注入タレ20g)×4袋50g(固形量30g＋注入タレ20g)×4袋
50g×4袋50g×4袋029407

産地指定きざみうなぎの蒲焼産地指定きざみうなぎの蒲焼

029575
小麦粉(小麦(九州))・賞:150日以上

COのりものビスケット

小麦粉(小麦(国産))、
三温糖、植物油脂、米
粉、食塩、パン酵母・
賞:90日以上

（   税込         　
214円  ）198円

115g

029582

国産しめさば(まろやか風味)
736

さば(国産)、醸造酢、砂糖、米酢、リンゴ酢、食塩、
白醤油、(一部にさば･小麦･大豆･りんごを含む)・賞:150日以上

（ 税込     　
419円 ）  通常398円� 388円1枚(100g)

国産牛肉のすき煮セット
029513

玉葱(国産)、牛肉、小松菜、揚げ茄子、
人参、いんげん、醤油、砂糖、油揚げ、
果糖ぶどう糖液糖、みりん、清酒、乾
燥椎茸、めんつゆ、かつおエキス、昆
布エキス、老抽、ねぎ、植物油脂、お
ろし生姜、香辛料／増粘剤(加工でん
粉)、カラメル色素、(一部に小麦･大豆
･牛肉･さばを含む)・賞:150日以上

（   税込         　
538円  ）498円

190g

酢豚セット
029520

玉葱(国産)、豚肉、揚げ茄子、ブロッコ
リー、砂糖、人参、トマトケチャップ、馬鈴
薯でんぷん、醤油、植物油脂、グリーンピー
ス、黒酢、レモン果汁、チキンエキス、野菜
エキス、コンソメパウダー、甜麺醤、かつお
エキス、おろしにんにく、おろし生姜、食
塩、清酒、香辛料、ごま、豆板醤／増粘剤(加
工でん粉)、重曹、(一部に小麦･大豆･豚肉･
鶏肉･ごまを含む)・賞:150日以上

（   税込         　
464円  ）430円

178g

北海道稚内産の真ほっけをスティック状にし、北海道産大豆を北海道稚内産の真ほっけをスティック状にし、北海道産大豆を
使った甘口味噌で仕上げました。使った甘口味噌で仕上げました。

骨取り済だからとっても食べやすい！骨取り済だからとっても食べやすい！

酢漬けの酸味と甘酒の甘みとコクを楽酢漬けの酸味と甘酒の甘みとコクを楽
しんで！にしんを糀に漬けてお刺身にしんで！にしんを糀に漬けてお刺身に
しました。しました。

調味酢(醸造酢、砂糖、ぶどう調味酢(醸造酢、砂糖、ぶどう
糖果糖液糖、還元水あめ、食糖果糖液糖、還元水あめ、食
塩、昆布エキス、かつおだし)、塩、昆布エキス、かつおだし)、
サバ(ノルウェー)、大根(国サバ(ノルウェー)、大根(国
産)、玉ねぎ、米油、馬鈴しょで産)、玉ねぎ、米油、馬鈴しょで
ん粉、食塩、ゆず果汁(国産)、ん粉、食塩、ゆず果汁(国産)、
人参、香辛料・賞:90日以上人参、香辛料・賞:90日以上

（税込      　　
3,132円）�� 2,900円

4切(160g)小袋タレ4袋4切(160g)小袋タレ4袋
4切4切((160g160g))031073

60g
029315

ニシンの卵(北海道沖)、調味液
(しょうゆ、米発酵調味料、砂糖、酵
母エキス、植物たん白酵素分解物、
魚介エキス)、(一部に小麦･さば･大
豆含む)・賞:90日以上

90g
029322

北海道産味付数の子
産地指定うなぎの蒲焼産地指定うなぎの蒲焼((カットカット))

※�写真は※�写真は
   「4切(160g)」   「4切(160g)」
　です。　です。

（税込      　　
1,836円）�� 1,700円

（税込      　　
1,944円）�� 1,800円 （税込      　　

1,080円）通常通常1,0801,080円円��1,000円
北海道産味付数の子(折込)

ニシンの卵(北海道)、かつお節だし、砂糖、
食塩、発酵調味料、酵母エキス、しょうゆ(大
豆、小麦を含む)、昆布エキス、かつお節エキ
ス・賞:90日以上

200g

029308

（税込      　　
2,538円）通常通常2,4002,400円円��2,350円

（ 税込     　
799円 ）  通常750円� 740円

※60gは今回より通常価格上がります。※60gは今回より通常価格上がります。

国産のうなぎが食べたい！

賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。      2025年度12月3回　vol.38

幼児食に便利です！おやつもあります♪

38号
限定

賞:2026年3月16日賞:2026年3月16日

3～6才向け
3～6才向け

1才6か月頃から1才6か月頃から

3～6才向け

お正月のお正月の
一品に！一品に！

国産真さばのしめさば国産真さばのしめさば

国産の真さばを三枚におろし、腹骨を取り除いた後、
当社独自に配合した調味酢に漬け込みました。

冷凍 選べるおかずセット
＝ エネルギーエ
＝ 食塩相当量食

容器サイズ：
約17×17.5cm

《フードテック》 
所:香川

北海道で獲れたニシンの卵を、漂白せずに味付けしました。

※写真は「60g」です。※写真は「60g」です。

※写真は「北海道産味付数の子(折込)」です。※写真は「北海道産味付数の子(折込)」です。
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《ルナ物産》 
所:愛媛

《大山乳業農協》 
所:鳥取

《六甲バター》 
所:長野

《創健社》 所:東京

《椿き家》 所:広島

《ニッスイ》 
所:東京

《マルハニチロ》 所:栃木
《鎌倉ハムクラウ
ン商会》 所:神奈川

《井ゲタ竹内》 
所:鳥取

《井ゲタ竹内》 
所:鳥取

《井ゲタ竹内》 
所:鳥取

《おはなはん》 所:和歌山
《にんべんフーズ》 
所:静岡

《にんべんフーズ》 
所:静岡

《にんべんフーズ》 
所:静岡

《いわもと》 
所:熊本

《堺共同漬物》 
所:大阪

《京都べジラボ》 
所:京都 《大安》 所:京都

《紀州梅香》 
所:和歌山

《純正食品マルシマ》 所:鹿児島

《いわもと》 所:熊本

《東京コールドチェーン》 所:熊本

《半澤鶏卵》 
所:山形

6

日配
冷蔵惣菜

■原料は国産を優先
■化学調味料（アミノ酸など）
不使用

どなたでも無理なく飲める小容量サイズ。どなたでも無理なく飲める小容量サイズ。

CO元気くんCO元気くん
737

さっぱりとした飲み口の乳酸菌飲料。さっぱりとした飲み口の乳酸菌飲料。

糖類(ぶどう糖果糖液糖類(ぶどう糖果糖液
糖、砂糖、ぶどう糖)、脱糖、砂糖、ぶどう糖)、脱
脂粉乳／酸味料、香料・脂粉乳／酸味料、香料・
賞:7日以上賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
214214円円    ））198198円円

65ml×1065ml×10

生乳(鳥取県産)を44%使用したドリンクタイプのヨーグルト生乳(鳥取県産)を44%使用したドリンクタイプのヨーグルト
です。です。

COのむヨーグルトCOのむヨーグルト

甘過ぎず、飲みやすい味。甘過ぎず、飲みやすい味。

無脂肪牛乳、生乳、糖類(砂糖、無脂肪牛乳、生乳、糖類(砂糖、
果糖ぶどう糖液糖)･無脂乳固果糖ぶどう糖液糖)･無脂乳固
形分:8.0%･乳脂肪分:1.6%・形分:8.0%･乳脂肪分:1.6%・
賞:7日以上賞:7日以上

（（      税込税込                  　　
354354円円    ））328328円円

900g900g

029599

北海道産チーズを20%配合し(チーズ原北海道産チーズを20%配合し(チーズ原
料中)、ほどよいやわらかさとコクのある料中)、ほどよいやわらかさとコクのある
ベビーチーズです。ベビーチーズです。

COベビーチーズCOベビーチーズ
029605

ナチュラルチーズ(チェダーチーズ)、乳化ナチュラルチーズ(チェダーチーズ)、乳化
剤(リン酸塩(Na)等)・賞:120日以上剤(リン酸塩(Na)等)・賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
514514円円    ））476476円円

216g(16個)216g(16個)

一番搾りの高オレイン酸べに花油を主原一番搾りの高オレイン酸べに花油を主原
料に、コクのあるまろやかな美味しさ。料に、コクのあるまろやかな美味しさ。

べに花ハイプラスマーガリンべに花ハイプラスマーガリン
029612

食用植物油脂(国内製造)、食用精製加工油食用植物油脂(国内製造)、食用精製加工油
脂、発酵乳、全粉乳、クリーム、食塩／レシ脂、発酵乳、全粉乳、クリーム、食塩／レシ
チン(大豆由来)※本品製造工場では卵、小チン(大豆由来)※本品製造工場では卵、小
麦、落花生を含む製品を使用しています。・麦、落花生を含む製品を使用しています。・
賞:120日以上賞:120日以上

（（      税込税込                  　　
397397円円    ））368368円円

180g180g

「4種の九州産だし」を使用した寄せ鍋つ「4種の九州産だし」を使用した寄せ鍋つ
ゆと豆乳のセットです。ゆと豆乳のセットです。
2、3人前・希釈タイプ。2、3人前・希釈タイプ。

※写真は調理イメージです。※写真は調理イメージです。

豆腐屋ならではの豆乳鍋の素！豆腐屋ならではの豆乳鍋の素！

（ 税込     　　
516円 ）  通常通常488488円円�� 478円

460g(豆乳200g×2、鍋つゆ30ml×2)460g(豆乳200g×2、鍋つゆ30ml×2)

国産大豆香る豆腐屋の豆乳鍋の素国産大豆香る豆腐屋の豆乳鍋の素
ー九州だし仕立てーー九州だし仕立てー

739

【豆乳】丸大豆(国産)【鍋つゆ】しょうゆ(小【豆乳】丸大豆(国産)【鍋つゆ】しょうゆ(小
麦、大豆を含む)(国内製造)、みりん、砂糖、焼麦、大豆を含む)(国内製造)、みりん、砂糖、焼
き飛魚(あご)(飛魚(長崎県産))、かつお節(かき飛魚(あご)(飛魚(長崎県産))、かつお節(か
つお(鹿児島県産))、魚介エキス、食塩、干しつお(鹿児島県産))、魚介エキス、食塩、干し
えび(えび(大分県産))、乾しいたけえび(えび(大分県産))、乾しいたけ
(しいたけ(長崎県対馬産))／(しいたけ(長崎県対馬産))／
アルコール・賞:20日以上アルコール・賞:20日以上

ちょっとお腹が空いたときにぴったり。ちょっとお腹が空いたときにぴったり。

おやつソーセージおやつソーセージ
740

魚肉(たら(国産、アメリカ))、植物油脂、結魚肉(たら(国産、アメリカ))、植物油脂、結
着材料(でん粉、大豆粉)、おきあみ、食塩、砂着材料(でん粉、大豆粉)、おきあみ、食塩、砂
糖、調味酢、ほたてエキス、醸造酢、あごエキ糖、調味酢、ほたてエキス、醸造酢、あごエキ
ス、オニオンエキス／加工でん粉、香辛料抽ス、オニオンエキス／加工でん粉、香辛料抽
出物、(一部にかに･大豆を含む)・出物、(一部にかに･大豆を含む)・
賞:60日以上賞:60日以上

（（      税込税込                  　　
279279円円    ））258258円円

160g(8本入り)160g(8本入り)

たらの無リンのすり身をたらの無リンのすり身を
使用しました。使用しました。

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

240g(30g×8本)240g(30g×8本)

おやつにおかずに！おやつにおかずに！
おさかなソーセージおさかなソーセージ

029629

魚肉(たら(アメリカ))、魚肉(たら(アメリカ))、
米油、結着材料(コーンス米油、結着材料(コーンス
ターチ、大豆たん白)、たまターチ、大豆たん白)、たま
ねぎ、砂糖、まぐろエキス、ねぎ、砂糖、まぐろエキス、
食塩、しょうゆ、香辛料、食塩、しょうゆ、香辛料、
(一部に小麦･大豆を含む)・(一部に小麦･大豆を含む)・
賞:45日以上賞:45日以上

発色剤(亜硝酸Na)、リン酸塩不使用。発色剤(亜硝酸Na)、リン酸塩不使用。
プリプリ感のある太めのソーセージ。プリプリ感のある太めのソーセージ。

無塩せきあらびきソーセージ無塩せきあらびきソーセージ
029636

豚肉(国産)、鶏肉、豚豚肉(国産)、鶏肉、豚
脂肪、澱粉、食塩、植脂肪、澱粉、食塩、植
物性たん白(大豆:分物性たん白(大豆:分
別生産流通管理済別生産流通管理済
み)、砂糖、たん白加み)、砂糖、たん白加
水分解物、香辛料・水分解物、香辛料・
賞:5日以上賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
624624円円    ））578578円円

310g310g

たれは付いていませんので、たれは付いていませんので、
お好みの味付けでどうぞ。お好みの味付けでどうぞ。

（（      税込税込                  　　
130130円円    ））120120円円

45g×345g×3

国産小粒納豆国産小粒納豆
((たれ･からし無したれ･からし無し))

741

大豆(国産)大豆(国産)
(分別生産(分別生産
流通管理済流通管理済
み)、納豆菌・み)、納豆菌・
賞:5日以上賞:5日以上

昆布や魚介の旨みが利いたたれ、からし付き。昆布や魚介の旨みが利いたたれ、からし付き。

国産小粒納豆国産小粒納豆((たれ･からし付たれ･からし付))
742

大豆(国産)(分別生産流大豆(国産)(分別生産流
通管理済み)、納豆菌、た通管理済み)、納豆菌、た
れ[醤油(小麦･大豆を含れ[醤油(小麦･大豆を含
む)、砂糖、みりん、小麦発む)、砂糖、みりん、小麦発
酵調味液(小麦を含む)、酵調味液(小麦を含む)、
昆布エキス、魚介エキス、昆布エキス、魚介エキス、
醸造酢、食塩、魚介･チキ醸造酢、食塩、魚介･チキ
ン混合エキス(えび･鶏肉ン混合エキス(えび･鶏肉
を含む)]　からし[からし、水飴、醸造酢、食塩、を含む)]　からし[からし、水飴、醸造酢、食塩、
米油、レモン果汁、とうがらし]・賞:5日以上米油、レモン果汁、とうがらし]・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
140140円円    ））130130円円

(納豆45g、たれ6.5g、からし1g)×3(納豆45g、たれ6.5g、からし1g)×3

国産黒大豆を100%使用。粒の大きな黒大豆国産黒大豆を100%使用。粒の大きな黒大豆
をじっくりと熟成させました。をじっくりと熟成させました。

黒まめ納豆黒まめ納豆((たれ･からし付たれ･からし付))

大豆(国産)(分別生産流大豆(国産)(分別生産流
通管理済み)、納豆菌　通管理済み)、納豆菌　
[たれ]醤油(小麦･大豆[たれ]醤油(小麦･大豆
を含む)、砂糖、みりん、小を含む)、砂糖、みりん、小
麦発酵調味液(小麦を含麦発酵調味液(小麦を含
む)、昆布エキス、魚介エむ)、昆布エキス、魚介エ
キス、醸造酢、食塩、魚介･チキン混合エキス(えキス、醸造酢、食塩、魚介･チキン混合エキス(え
び･鶏肉を含む)【からし】からし、水飴、醸造酢、び･鶏肉を含む)【からし】からし、水飴、醸造酢、
食塩、米油、レモン果汁、とうがらし・賞:5日以上食塩、米油、レモン果汁、とうがらし・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
160160円円    ））148148円円

(納豆30g、たれ4g、からし1g)×2(納豆30g、たれ4g、からし1g)×2

029643

沖縄県産太もずくをまろやかな三杯酢沖縄県産太もずくをまろやかな三杯酢
風味で仕上げました。風味で仕上げました。

（（      税込税込                  　　
184184円円    ））170170円円

70g×370g×3

CO味付太もずくCO味付太もずく
((三杯酢風味三杯酢風味))

744

もずく(沖縄もずく(沖縄
県)、米酢、ぶど県)、米酢、ぶど
う糖果糖液糖、う糖果糖液糖、
しょうゆ(大豆しょうゆ(大豆
･小麦を含む)、･小麦を含む)、
かつおぶしエキかつおぶしエキ
ス・賞:9日以上ス・賞:9日以上

口当たりがなめらかで、ツルツル食感の口当たりがなめらかで、ツルツル食感の
沖縄県産糸もずくを味付け。沖縄県産糸もずくを味付け。

味付糸もずく味付糸もずく((三杯酢三杯酢))
029650

もずく(沖縄県産)、米酢、米発酵調味液、もずく(沖縄県産)、米酢、米発酵調味液、
しょうゆ(小麦･大豆を含む)、砂糖、魚介エしょうゆ(小麦･大豆を含む)、砂糖、魚介エ
キス(さばを含む)、みりん・賞:9日以上キス(さばを含む)、みりん・賞:9日以上

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

200g(50g×4)200g(50g×4)

ヌメリが強く、口当たりが良い「早採れ」ヌメリが強く、口当たりが良い「早採れ」
を使用し、三杯酢で味付けしました。を使用し、三杯酢で味付けしました。

（（      税込税込                  　　
421421円円    ））390390円円

45g×645g×6

CO早採れ太もずくCO早採れ太もずく
((三杯酢風味三杯酢風味))

029667

もずく(沖縄県)、米酢、米発酵調味液、糖類もずく(沖縄県)、米酢、米発酵調味液、糖類
(砂糖、ぶどう糖果糖液糖)、しょうゆ(大豆･(砂糖、ぶどう糖果糖液糖)、しょうゆ(大豆･
小麦を含む)、魚介エキス(さばを含む)、み小麦を含む)、魚介エキス(さばを含む)、み
りん・賞:9日以上残してお届けします。りん・賞:9日以上残してお届けします。

北海道産小麦で作った無かんすい麺に、スパイスの利いたソー北海道産小麦で作った無かんすい麺に、スパイスの利いたソー
スをセット。スをセット。

ソース焼そばソース焼そば((粉末ソース付粉末ソース付))
029704

めん[小麦粉(小麦(国産))、植物油、小めん[小麦粉(小麦(国産))、植物油、小
麦たん白、食塩／焼成カルシウム]　麦たん白、食塩／焼成カルシウム]　
添付ソース[砂糖、食塩、粉末ソース添付ソース[砂糖、食塩、粉末ソース
(りんごを含む)、たん白加水分解物(りんごを含む)、たん白加水分解物
(大豆を含む)、酵母エキスパウダー、(大豆を含む)、酵母エキスパウダー、
クローブ、こしょう、香辛料(大豆を含クローブ、こしょう、香辛料(大豆を含
む)、にんにくパウダー(小麦を含む)、む)、にんにくパウダー(小麦を含む)、
植物油、シナモンパウダー、唐辛子／植物油、シナモンパウダー、唐辛子／
着色料(カラメル)、酸味料、香辛料抽着色料(カラメル)、酸味料、香辛料抽
出物]※本品製造工場では、卵を含む出物]※本品製造工場では、卵を含む
製品を製造しています。・賞:9日以上製品を製造しています。・賞:9日以上

（（      税込税込                  　　
405405円円    ））375375円円

638g(めん150g×4、添付ソース9.5g×4)638g(めん150g×4、添付ソース9.5g×4)

キャベツ･練り粉･豚肉･あげ玉･青のり･キャベツ･練り粉･豚肉･あげ玉･青のり･
ソースをセット。用意するのは卵だけ！ソースをセット。用意するのは卵だけ！

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

1人前×2セット1人前×2セット

おはなはんおはなはん
お好み焼ぶたセットお好み焼ぶたセット

キャベツ(国産)、だし入練状お好み焼粉(小麦粉、砂糖、魚キャベツ(国産)、だし入練状お好み焼粉(小麦粉、砂糖、魚
醤、食塩、かつお節、昆布、山芋パウダー)、濃厚ソース、豚肉、醤、食塩、かつお節、昆布、山芋パウダー)、濃厚ソース、豚肉、
あげ玉、青のりと節粉のミックス粉／重曹、増粘剤(加工であげ玉、青のりと節粉のミックス粉／重曹、増粘剤(加工で
ん粉、タマリンド)、カラメル色素、(一部に小麦･さば･大豆･ん粉、タマリンド)、カラメル色素、(一部に小麦･さば･大豆･
豚肉･もも･やまいも･りんごを含む)・消:お届け日含め2日豚肉･もも･やまいも･りんごを含む)・消:お届け日含め2日

029674

国産大豆使用のおからに具材を加えて、国産大豆使用のおからに具材を加えて、
シンプルに味付けしました。シンプルに味付けしました。

具だくさんうの花具だくさんうの花
029681

おから(大豆を含む)、おから(大豆を含む)、
ぶなしめじ、しょうゆぶなしめじ、しょうゆ
(小麦を含む)、大豆、こ(小麦を含む)、大豆、こ
んにゃく、砂糖、なたねんにゃく、砂糖、なたね
油、にんじん、ごぼう、油、にんじん、ごぼう、
しいたけ、長ねぎ、枝しいたけ、長ねぎ、枝
豆、油揚げ、ごま油、醸豆、油揚げ、ごま油、醸
造酢／水酸化カルシウ造酢／水酸化カルシウ
ム・賞:20日以上ム・賞:20日以上

（（      税込税込                  　　
313313円円    ））290290円円

150g150g

国産のかぼちゃ、チーズをマヨネーズと国産のかぼちゃ、チーズをマヨネーズと
和えました。かぼちゃとチーズの相性が和えました。かぼちゃとチーズの相性が
抜群です。抜群です。

かぼちゃチーズサラダかぼちゃチーズサラダ
029698

かぼちゃ(国産)、かぼちゃ(国産)、
マヨネーズ(大豆マヨネーズ(大豆
･りんご･卵を含･りんご･卵を含
む)、プロセスチーむ)、プロセスチー
ズ、砂糖、食塩、こズ、砂糖、食塩、こ
しょう／乳化剤・しょう／乳化剤・
賞:30日以上賞:30日以上

（（      税込税込                  　　
378378円円    ））350350円円

120g120g

塩焼そば塩焼そば((粉末ソース付粉末ソース付))
029711

めん[小麦粉(小麦(国産))、めん[小麦粉(小麦(国産))、
植物油、小麦たん白、食塩／植物油、小麦たん白、食塩／
焼成カルシウム]添付ソー焼成カルシウム]添付ソー
ス[砂糖、食塩、ポークエキス[砂糖、食塩、ポークエキ
ス、粉末しょうゆ(小麦･大ス、粉末しょうゆ(小麦･大
豆を含む)、酵母エキスパウ豆を含む)、酵母エキスパウ
ダー、にんにく、こしょう、ダー、にんにく、こしょう、
植物油(ごまを含む)]※本植物油(ごまを含む)]※本
品製造工場では、卵を含む品製造工場では、卵を含む
製品を製造しています。・製品を製造しています。・
賞:9日以上賞:9日以上

（（      税込税込                  　　
405405円円    ））375375円円

632g(めん150g×4、添付ソース8g×4)632g(めん150g×4、添付ソース8g×4)

かつおだし･しょうゆ･砂糖だけでシンかつおだし･しょうゆ･砂糖だけでシン
プルに味付けしました。プルに味付けしました。

七品目のひじき煮七品目のひじき煮
029735

ひじき(国産)、かつおだし汁、にんじん、ひじき(国産)、かつおだし汁、にんじん、
しょうゆ(大豆･小麦を含む)、砂糖、大豆水しょうゆ(大豆･小麦を含む)、砂糖、大豆水
煮、こんにゃく、れんこん水煮、ごぼう、まい煮、こんにゃく、れんこん水煮、ごぼう、まい
たけ水煮、油揚げ、なたね油／凝固剤(水酸たけ水煮、油揚げ、なたね油／凝固剤(水酸
化カルシウム)・賞:30日以上化カルシウム)・賞:30日以上

（（      税込税込                  　　
319319円円    ））295295円円

140g140g

九州産のたけのことかつお節で香り九州産のたけのことかつお節で香り
良く仕上げた一品です。良く仕上げた一品です。

九州産たけのこ土佐煮九州産たけのこ土佐煮
029742

たけのこ(九州産)、たけのこ(九州産)、
しょう油(小麦･大しょう油(小麦･大
豆を含む)、砂糖、み豆を含む)、砂糖、み
りん、かつお削りりん、かつお削り
節・賞:60日以上節・賞:60日以上

（（      税込税込                  　　
389389円円    ））360360円円

80g80g

かぶらの王様･聖護院かぶらを丸く薄切かぶらの王様･聖護院かぶらを丸く薄切
りにし、昆布を加え、風味豊かに漬けありにし、昆布を加え、風味豊かに漬けあ
げました。げました。

千枚漬千枚漬
029766

聖護院かぶら、昆聖護院かぶら、昆
布、漬け原材料布、漬け原材料
[糖類(砂糖、異性[糖類(砂糖、異性
化液糖)、醸造酢、化液糖)、醸造酢、
食塩、昆布エキ食塩、昆布エキ
ス]・賞:5日以上ス]・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
322322円円    ））298298円円

100g100g

青首大根を丹念に塩漬けし柚子の香り青首大根を丹念に塩漬けし柚子の香り
を活かして仕上げました。を活かして仕上げました。

（（      税込税込                  　　
491491円円    ））455455円円

100g100g

手作りつけもの手作りつけもの
浅漬大根柚子風味浅漬大根柚子風味

029773

大根、柚子、漬け原材大根、柚子、漬け原材
料[食塩、醸造酢、上料[食塩、醸造酢、上
白糖、昆布、煮込みだ白糖、昆布、煮込みだ
し(かつお節、昆布、し(かつお節、昆布、
椎茸)]、タカノツメ・椎茸)]、タカノツメ・
賞:7日以上賞:7日以上

国産の柔らかい赤かぶら「紅てまり」を国産の柔らかい赤かぶら「紅てまり」を
浅漬けにしました。浅漬けにしました。

赤かぶら切漬赤かぶら切漬
029780

赤かぶら(国産)、赤かぶら(国産)、
漬け原材料[還元漬け原材料[還元
水あめ、食塩、醸造水あめ、食塩、醸造
酢、発酵調味料、酵酢、発酵調味料、酵
母エキス、昆布]、母エキス、昆布]、
(一部に小麦を含(一部に小麦を含
む)・賞:5日以上む)・賞:5日以上

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

131g131g

南高梅の発祥地、紀州みなべ産の完熟南南高梅の発祥地、紀州みなべ産の完熟南
高梅を、国産塩と国産蜂蜜でゆっくり熟高梅を、国産塩と国産蜂蜜でゆっくり熟
成させました。成させました。

紀州梅香のはちみつ梅紀州梅香のはちみつ梅
029797

南高梅(和歌南高梅(和歌
山県産)、漬け山県産)、漬け
原材料(りん原材料(りん
ご酢、粗糖、食ご酢、粗糖、食
塩、はちみつ)塩、はちみつ)
※塩分約6%・※塩分約6%・
賞:75日以上賞:75日以上

（（  税込税込                      　　
2,1382,138円円  ））1,9801,980円円

500g500g
薩摩特産三池高菜の高菜漬
745

高菜(鹿児島県産)、漬け原材料(有機しょうゆ、粗糖、有機米酢、食
塩、煮干しエキス、ウコン)、(一部に小麦･大豆を含む)・賞:90日以上

（ 税込     　
594円 ）  通常570円� 550円

250g

国産ひじきとたけのこの
炊き込みご飯の素

743

ひじき(国産)、しょう油、人参(国
産)、たけのこ(国産)、砂糖、みりん、
油揚げ、かつおエキス、(一部に小麦･
大豆を含む)・賞:60日以上

（ 税込     　
408円 ）  通常398円� 378円

250g

さといも入りお煮しめセット水煮
738

さといも(国産)、たけのこ(九州産)、こんにゃく、人参(国産)、れんこん(国産)、ごぼう(国
産)／pH調整剤(クエン酸)、水酸化Ca(こんにゃく用凝固剤)・賞:60日以上

400g

《ＮＳニッセイ》 
所:北海道

北海道産のにしん、煮ものに最適な北海北海道産のにしん、煮ものに最適な北海
道産日高昆布、国産干瓢を原料に丁寧に道産日高昆布、国産干瓢を原料に丁寧に
手巻きしました。手巻きしました。

ミニにしん昆布巻ミニにしん昆布巻
029759

にしん(北海道産)、昆布(北海道産)、麦芽水にしん(北海道産)、昆布(北海道産)、麦芽水
飴、醤油(小麦･大豆を含む)、干瓢(国産)、砂飴、醤油(小麦･大豆を含む)、干瓢(国産)、砂
糖、魚醤油・賞:90日以上糖、魚醤油・賞:90日以上

（（      税込税込                  　　
486486円円    ））450450円円

80g80g

（ 税込     　
894円 ）  通常850円� 828円

さくらチップの燻製の香りが楽しめまさくらチップの燻製の香りが楽しめま
す。絶妙な塩加減ととろ～り柔らかな半す。絶妙な塩加減ととろ～り柔らかな半
熟の黄身がクセになる！熟の黄身がクセになる！

半熟くんせい卵 スモッち半熟くんせい卵 スモッち
029728

鶏卵(国産)、食塩・鶏卵(国産)、食塩・
賞:9日以上賞:9日以上

（（      税込税込                  　　
680680円円    ））630630円円

4個入り4個入り

                          国産大豆100％使用の納豆

    お昼ごはんに焼そば♪
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《カジノヤ》 所:兵庫

《信越明星》 所:長野

素材にこだわり、素材にこだわり、
素材を活かした高菜漬素材を活かした高菜漬

今週の

新商品

●こだわりの高菜…鹿児島県の契約農家
で栽培された肉厚でみずみずしい、シャ
キシャキ食感の三池高菜を使用。

●職人の技…昔ながらの塩漬製法で漬け
込み、発酵。低温での熟成と調味漬けで
素材を活かした高菜漬に。

ひじきの香りとひじきの香りと
たけのこの食感を楽しむたけのこの食感を楽しむ

国産の米ひじきと、国産たけのこ、
熊本の特産品である南関あげを使
用した炊き込みごはんの素です。

お好みの味付け調理でお好みの味付け調理で
お煮しめ完成♪お煮しめ完成♪

今週の

新商品

国産の原料(さといも・たけのこ・人参・れんこん・
ごぼう・こんにゃく）を使用した水煮です。

皮むき・カット済みで一度加熱している
ので、お好みの味付けで手軽にお煮しめ
が作れます。

※写真は調理例です。 
さやいんげんは入っていません。

2合用
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《三協食鳥》 所:兵庫

《三協食鳥》 
所:兵庫 《三協食鳥》 

所:兵庫

《三協食鳥》 
所:兵庫

《イシイフーズ》 
所:徳島

《サンライズ》 所:宮崎
《全国農業協同組合連合会》 
所:宮崎

《大光食品》 
所:長崎

7

冷凍野菜
など

■原料は国産を優先
■海外原料については海外 

オーガニックが基本

生 鮮

■長崎県 雲仙しまばら鶏
　長崎県で雲仙を望む静かな環境

の中、抗生物質・合成抗菌剤を使
用せず育てた鶏です。飼料には、
ハーブや乳酸菌を配合。

■兵庫県 たじま（無投薬）鶏
但馬地方で、抗生物質・合成抗菌剤
を使用しないで育てられた鶏です。

■徳島県 阿波すだち鶏
　鶏の全飼育期間を通して抗生物

質・抗菌剤は投与せず、植物性原
料中心で飼育。開放型鶏舎で50
日程度平飼いしています。鶏ふん
は高性能堆肥として、地域で利用
されています。

■広島県 お米いちばん豚
　広島県で抗生物質を使用せず肥

育した豚です。お米を配合した植
物性飼料を与えており、豚ふんは
堆肥化して地元農家の畑作に利
用されています。

 ※仔豚用飼料には一部抗生物質が
含まれています。 病気が発生し
た場合は対処的に抗生物質を投
与する事があります。

 ※最終加工地は香川県です。

北海道産のブロッコリーを食べやすい大きさにカットしました。北海道産のブロッコリーを食べやすい大きさにカットしました。

北海道産ブロッコリー北海道産ブロッコリー
029803

料理の付け合わせにぴったり。料理の付け合わせにぴったり。

ブロッコリー(北海道産)・賞:270日以上ブロッコリー(北海道産)・賞:270日以上 （（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

200g200g

北海道産のホクホク北海道産のホクホク
した品種のかぼちゃした品種のかぼちゃ
を食べやすいようひを食べやすいようひ
とくちサイズにカッとくちサイズにカッ
トしました。トしました。

（（      税込税込                  　　
397397円円    ））368368円円

360g360g

CO≪産地≫北海道のCO≪産地≫北海道の
ひとくちサイズ栗かぼちゃひとくちサイズ栗かぼちゃ

北海道産かぼちゃ・北海道産かぼちゃ・
賞:240日以上賞:240日以上

029810

北海道産いんげんの筋を北海道産いんげんの筋を
取り冷凍しました。取り冷凍しました。

北海道産いんげん北海道産いんげん
029827

胡麻和えや煮ものに使えます！胡麻和えや煮ものに使えます！

いんげん(※カットされていんげん(※カットされて
いません)・賞:240日以上いません)・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
376376円円    ））348348円円

200g200g

北海道十勝産の枝豆を、北海道十勝産の枝豆を、
旬の時期に加工凍結し旬の時期に加工凍結し
ました。塩味付きなのました。塩味付きなの
で、解凍してそのまま召で、解凍してそのまま召
し上がれます。し上がれます。

北海道十勝産の枝豆たっぷり1kg入り。北海道十勝産の枝豆たっぷり1kg入り。

（（  税込税込                      　　
1,0101,010円円  ））935935円円

1kg1kg

CO≪産地≫CO≪産地≫
北海道のそのまま枝豆北海道のそのまま枝豆

えだまめ(大豆:北海道産)、えだまめ(大豆:北海道産)、
食塩・賞:240日以上食塩・賞:240日以上

029834

にんじん、とうもろこし、グにんじん、とうもろこし、グ
リーンピースを湯通ししてリーンピースを湯通しして
から急速凍結しました。から急速凍結しました。

有機ミックスベジタブル有機ミックスベジタブル
029841

アメリカ西北部で有機栽培した原料を使用。アメリカ西北部で有機栽培した原料を使用。

有機にんじん、有機とうも有機にんじん、有機とうも
ろこし、有機グリーンピーろこし、有機グリーンピー
ス(いずれもアメリカ産)・ス(いずれもアメリカ産)・
賞:240日以上賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
313313円円    ））290290円円

250g250g

濃厚でどっしりとした濃厚でどっしりとした
甘みのコーンです。甘みのコーンです。

冷凍国産ホールコーン冷凍国産ホールコーン
748

北海道産スーパースイート種を使用。北海道産スーパースイート種を使用。

とうもろこし・とうもろこし・
賞:240日以上賞:240日以上

（ 税込     　　
346円 ）  通常通常330330円円�� 320円300g300g

国産長芋の皮をむき、国産長芋の皮をむき、
すりおろしました。山すりおろしました。山
かけやお好み焼きのかけやお好み焼きの
つなぎとしてご利用つなぎとしてご利用
ください。ください。

国産山芋とろろ国産山芋とろろ
029858

やまいも(長芋)(国産)・やまいも(長芋)(国産)・
賞:150日以上賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
300300円円    ））278278円円

160g(40g×4袋入り)160g(40g×4袋入り)

国産大豆を使用し、ふわっとソ国産大豆を使用し、ふわっとソ
フトな食感に！カット済み、バフトな食感に！カット済み、バ
ラ凍結なのですぐ使えます。ラ凍結なのですぐ使えます。

便利なチャックシール付き！便利なチャックシール付き！

（（      税込税込                  　　
246246円円    ））228228円円

150g150g

国産大豆を使った国産大豆を使った
ふわっときざみ揚げふわっときざみ揚げ

丸大豆(国産)、植物油脂／凝固剤丸大豆(国産)、植物油脂／凝固剤
(塩化マグネシウム)、消泡剤(レシ(塩化マグネシウム)、消泡剤(レシ
チン、炭酸マグネシウム)、(一部にチン、炭酸マグネシウム)、(一部に
大豆を含む)・賞:150日以上大豆を含む)・賞:150日以上

029865

食べやすい一口サイズの食べやすい一口サイズの
シラップ漬けパインを急シラップ漬けパインを急
速凍結しました。必要な速凍結しました。必要な
分だけ使えます。分だけ使えます。

沖縄県産カットパイン沖縄県産カットパイン
029872

缶詰より手軽に、必要な分だけ使えます。缶詰より手軽に、必要な分だけ使えます。

パインアップルシラップ漬パインアップルシラップ漬
け(パインアップル(沖縄県け(パインアップル(沖縄県
産)、砂糖)・賞:240日以上産)、砂糖)・賞:240日以上

（（      税込税込                  　　
410410円円    ））380380円円

140g140g

フィリピン産の完熟マフィリピン産の完熟マ
ンゴーを一口サイズにンゴーを一口サイズに
カットしました。冷凍カットしました。冷凍
庫から出してすぐに食庫から出してすぐに食
べられます。べられます。

冷凍カットマンゴー冷凍カットマンゴー
029889

平均糖度17度！平均糖度17度！

マンゴー(フィリピンマンゴー(フィリピン
産)・賞:270日以上産)・賞:270日以上

（（      税込税込                  　　
354354円円    ））328328円円

200g200g

2年に1度しか収穫されない希2年に1度しか収穫されない希
少なワイルドブルーベリー。養少なワイルドブルーベリー。養
分をぎゅっと凝縮しています。分をぎゅっと凝縮しています。

（（      税込税込                  　　
367367円円    ））340340円円

150g150g

カナダ産オーガニックカナダ産オーガニック
ワイルドブルーベリーワイルドブルーベリー

749

有機ブルーベリー(カナダ)・有機ブルーベリー(カナダ)・
賞:150日以上賞:150日以上

主に、モモ、ウデが入りま主に、モモ、ウデが入りま
す。使いやすい切落し商す。使いやすい切落し商
品です。品です。

お米いちばん豚切落しお米いちばん豚切落し
750

豚　※脂肪分の量はパックによりばらつき豚　※脂肪分の量はパックによりばらつき
があります・賞:35日以上があります・賞:35日以上

（（      税込税込                  　　
430430円円    ））398398円円

250g250g

100g当たり

160円

赤身中心のモモ肉をスライスしました。赤身中心のモモ肉をスライスしました。
キメ細かく脂肪分が少ない部位です。キメ細かく脂肪分が少ない部位です。

（（      税込税込                  　　
556556円円    ））515515円円

250g250g

お米いちばん豚お米いちばん豚
モモスライスモモスライス

029964
豚モモ・賞:35日以上豚モモ・賞:35日以上

100g当たり

206円

しっかりした食感と、しっかりした食感と、
ややあっさりめの味。ややあっさりめの味。

雲仙しまばら鶏 もも正肉雲仙しまばら鶏 もも正肉
751

鶏もも肉(長崎産)・賞:150日以上鶏もも肉(長崎産)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
421421円円    ））390390円円

260g260g

100g当たり

150円

唐揚げはもちろん、バンバンジーなど唐揚げはもちろん、バンバンジーなど
あっさりした料理に最適です。あっさりした料理に最適です。

雲仙しまばら鶏 むね正肉雲仙しまばら鶏 むね正肉
752

鶏むね肉(長崎産)・賞:150日以上鶏むね肉(長崎産)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
335335円円    ））310310円円

300g300g

100g当たり

104円

赤身の中に程よく脂肪が広がるコクの赤身の中に程よく脂肪が広がるコクの
ある部位です。ある部位です。

（（      税込税込                  　　
616616円円    ））570570円円

250g250g

お米いちばん豚お米いちばん豚
肩ローススライス肩ローススライス

豚肩ロース・賞:35日以上豚肩ロース・賞:35日以上

029971

100g当たり

228円

肉質がやわらかく、適度な脂肪がある肉質がやわらかく、適度な脂肪がある
ロース肉。旨みが多いのが特徴です。ロース肉。旨みが多いのが特徴です。

（（      税込税込                  　　
675675円円    ））625625円円

250g250g

お米いちばん豚お米いちばん豚
ロース生姜焼き用ロース生姜焼き用

029988
豚ロース・賞:35日以上豚ロース・賞:35日以上

100g当たり

250円

「雲仙しまばら鶏」のむね肉をミンチし、「雲仙しまばら鶏」のむね肉をミンチし、
パラパラの状態で凍らせました。パラパラの状態で凍らせました。

（（      税込税込                  　　
897897円円    ））831831円円

700g700g

雲仙しまばら鶏 雲仙しまばら鶏 
むねパラパラミンチむねパラパラミンチ

030007

鶏ムネ肉鶏ムネ肉
(長崎県産)・(長崎県産)・
賞:150日以上賞:150日以上

100g当たり

119円

あっさりとした味わいであっさりとした味わいで
臭いも少ないモモ肉です。臭いも少ないモモ肉です。

たじまたじま((無投薬無投薬))鶏モモ肉鶏モモ肉
753

兵庫県産鶏肉モモ・消:お届け日を含め2日兵庫県産鶏肉モモ・消:お届け日を含め2日

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

300g300g

100g当たり

166円

カットされているので、そのまま調理でカットされているので、そのまま調理で
きます。きます。

（（      税込税込                  　　
646646円円    ））598598円円

340g340g

たじまたじま((無投薬無投薬))鶏鶏
モモムネ切身モモムネ切身((カットカット))

030014

兵庫県産鶏肉モモ、ムネ・兵庫県産鶏肉モモ、ムネ・
消:お届け日を含め2日消:お届け日を含め2日

100g当たり

176円

しっとりとやわらかいムネ肉です。しっとりとやわらかいムネ肉です。

たじまたじま((無投薬無投薬))鶏ムネ肉鶏ムネ肉
754

兵庫県産鶏肉ムネ・兵庫県産鶏肉ムネ・
消:お届け日を含め2日消:お届け日を含め2日

（（      税込税込                  　　
376376円円    ））348348円円

300g300g

100g当たり

116円

食べやすくハーフカットにした手羽中食べやすくハーフカットにした手羽中
です。唐揚げや煮ものに。です。唐揚げや煮ものに。

（（      税込税込                  　　
484484円円    ））448448円円

250g250g

たじまたじま((無投薬無投薬))鶏鶏
手羽中手羽中((ハーフハーフ))

030021

兵庫県産鶏肉手羽中・兵庫県産鶏肉手羽中・
消:お届け日を含め2日消:お届け日を含め2日

モモ肉のジューシーさと歯応えを味わってください。モモ肉のジューシーさと歯応えを味わってください。

阿波すだち鶏モモ肉阿波すだち鶏モモ肉
030038

えさにすだち粉末を配合しているから「阿波すだち鶏」。えさにすだち粉末を配合しているから「阿波すだち鶏」。

すだち鶏モモ肉・賞:150日以上すだち鶏モモ肉・賞:150日以上 （（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

300g300g

100g当たり

166円

CO≪産地≫
宮崎のカットほうれん草

746

ほうれん草(宮崎県)・
賞:240日以上

（ 税込     　
300円 ）  通常288円� 278円270g

九州産ごぼう＆
にんじんミックス

747

ごぼう、にんじん　
※九州産・賞:240日以上

（ 税込     　
351円 ）  通常338円� 325円200g

脂肪分が少なく、肉質がしっかりしてい脂肪分が少なく、肉質がしっかりしてい
るのが特徴。るのが特徴。

（ 税込     　　
853円 ）  通常通常878878円円�� 790円1kg1kg

《大光食品》 
所:長崎

雲仙しまばら鶏 雲仙しまばら鶏 
手羽元手羽元

61

鶏手羽元(長崎産)・鶏手羽元(長崎産)・
賞:150日以上賞:150日以上

雲仙しまばら鶏のもも肉とむね肉をミン雲仙しまばら鶏のもも肉とむね肉をミン
チし、パラパラの状態で凍らせました。チし、パラパラの状態で凍らせました。

雲仙しまばら鶏 雲仙しまばら鶏 
もも･むねパラパラミンチもも･むねパラパラミンチ

029995

鶏モモ肉(長崎産)、鶏モモ肉(長崎産)、
鶏ムネ肉(長崎産)・賞:150日以上鶏ムネ肉(長崎産)・賞:150日以上

（（      税込税込                  　　
538538円円    ））498498円円

300g300g

100g当たり

166円

賞：はお届けした時点で賞味期限までの期間が何日以上残っているのかを記載しています。
消：は消費期限までの期間が5日以内の商品について、お届け日からの日数を記載しています。      2025年度12月3回　vol.38
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鶏

兵庫

カット済み冷凍野菜で時短♪冷凍庫に冷凍庫に
あると便利！あると便利！

宮崎県で栽培した
ほうれん草を収穫後、
バラ凍結しました。

九州産ごぼうとにんじんを細切りにカットし、
軽く湯通しした後、急速冷凍しました。

お味噌汁、ごま和えなど、お味噌汁、ごま和えなど、
いろいろなお料理に！いろいろなお料理に！

そのまま炒めてそのまま炒めて
きんぴらごぼう完成きんぴらごぼう完成

パスタにも！ かき揚げにも！
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